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Opos Fiodor

czas trwania: 4 minut 36 sekund  czyta: Agata Szputa

tekst oraz opracowanie karty: Piotr Prosinowski wraz z Dziatem Profilaktyki OPiTU

korekta: Agata Szputa produkcja: Bartosz tapa sugerowany wiek odbiorcéw: 7+ stowa kluczowe:

Fiodor, opos mieszkajgcy nieopodal ludzi, jest ciekawskim, ale i niekoniecznie ostroznym zdrowie fizyczne

zwierzakiem. Zjada wszystko to, co znajdzie... Niestety, nie wszystko co jemy wptywa na || substancje psychoaktywne

leki

nas dobrze. Sq bowiem takie rzeczy, tabletki, czy napoje, ktére mogg niekorzystanie ostroznosé

wptyngc na to, jak dziatamy i zyjemy.

Po zakonczeniu stuchowiska rozpocznij od pytan ogélnych, wprowadzajacych - np.:

Co to sg oposy? Czy ktos kiedys widziat jak wyglada opos?
Jako, ze oposy (zwane takze dydelfami) nie sg zwierzeciem naturalnie wystepujgcym w Polsce, zachecamy do tego, by
wspolnie sprawdzi¢ jak wyglada to zwierze, gdzie mieszka, jakie wydaje dzwieki oraz co ludzie o nim wiedzg. Przy okazji

warto rozwia¢ mity na jego temat (np. ze oposy to szkodniki oraz ze nie nalezg do czystych zwierzat).

Nastepnie porozmawiajcie o wydarzeniach, ktore miaty miejsce w historii oraz o tym, ze sg takie substancje, na
ktore trzeba uwazac - np. leki i czemu to zaufany dorosty powinien je podawac. Sg takze inne, jak alkohol, ktére sg
przeznaczone jedynie dla dorostych i inne substancje, ktérych cztowiek w ogéle nie powinien przyjmowac cztowiek, bo
moze to mie¢ powazny wptyw na zdrowie. Temat moze zostac rozwiniety, zaleznie od wrazliwosci oraz etapu rozwoju

dzieci. Rozmawiajgc zadaj pytania:

Jak czuje sie cztowiek, kiedy sie zatruje?

Kto moze pomac, kiedy sie Zle czujemy? Komu nalezy o tym powiedziec?

Czemu to dorosty powinien pomdéc zdecydowac jaki lek wzig¢, a kiedy nie jest to potrzebne?
e (Czym mozna sie zatru¢? (odpowiedz na to pytanie szczegdlnie powinna by¢ ostroznie dostosowana do wiedzy

i doswiadczen dzieci)

AKTYWNOSC 1:

Wspdlnie zastandwcie sie jak powinnismy zachowac sie, gdy Zle sie czujemy. Przygotuicie liste, ktdra krok po kroku
opowie o tym jak sie zachowac i o czym powiedzie¢ dorostym, by ci mogli odpowiednio nam pomac. (np. czy cos$
zjedlismy, od kiedy tak sie czujemy, gdzie doktadnie boli, czy cos jeszcze towarzyszy bélowi - np. mdtosci, bol w innym

miejscu, zmeczenie, poczucie chtodu...) Taka lista moze by¢ przepisana do zeszytu, np. na wewnetrzng czesc oktadki.

AKTYWNOSC 2:

Przy okazji rozmowy o bezpieczenstwie, warto zaprosi¢ osoby, ktére pomagajg nam, gdy dojdzie do problemdw ze
zdrowiem - lekarza, ratownika medycznego, strazaka. Zapoznanie z takg osobg moze pomdéc na zobaczenie, ze nie sg to
0soby, ktdrych powinnismy sie bac, a ich pracg / celem jest pomoc ludziom w sytuacji problemow. Zmniejszy to szanse

na pojawieniem sie obawy z sygnalizowaniem problemu, jesli takowy sie pojawi.
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