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WSPIERANIE ROZWOJU DZIECI Z TRUDNOSCIAMI
W RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI

f?w

Blanka Poéwiardowska
UKW Bydgoszcz

XIV Seminarium dla nauczycieli, wychowawcéw, pedagogoéw 1 psychologéow szkolnych
,Relacje w Konflikcie”

&)

ooooooo
""?F;L;":‘: N - LINIWERSYTET D PREZYDENT

UZALE;»; e KAZIM‘LERZAWNEGO ' MIAShTA GDYNI
S

wﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ%

NN Aﬂﬁm Aﬂﬁm Aﬂﬁm

”\%

?

/

%ZB

3
%

E

)



Plan wykiadu

1. Wybrane przyczyny trudnosci samoregulacyjnych dzieci.

2. Znaczenie czynnikow niespecyficznych w powstawaniu
trudnosci.

3. Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w
radzeniu sobie z emocjami.



(1)
Wybrane przyczyny trudnosci
samoregulacyjnych dzieci



aktualne oczekiwania spoleczne

v

— : : NACISKI SPOL.ECZNE — :
zmieniajacy si¢ organizm ) nabyte wczesniej kompetencje
y POLIS y
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ZADANIE
ROZWOJOWE
KRYZYS
ROZWIAZANIE Koncepcja zadania

rOZWOJOWeZO

J. Havighurt’a
schemat A. Brzezinska 2000



1. Wybrane przyczyny trudnosci samoregulacyjnych dzieci

Trudnosci w samoregulacji moga by¢ spowodowane:

» zakldceniami rozwoju na poziomie biologicznym np. niedostateczng integracjq
sensoryczng, deficytami wystepujacymi w uktadzie nerwowym, nieodpowiednimi
warunkami do rozwoju - brak zdrowej diety, odpowiedniej do wieku ilosci snu,
aktywnosci ruchowej oraz niedoborami witamin i mineratéw,

»nieadekwatnymi, zbyt niskimi lub zbyt wysokimi wymaganiami spotecznymi,

»deficyty w umiejetnosciach, ktére dziecko powinno naby¢ w poprzednim etapie
roZwojowym

»brakiem wsparcia zyczliwych dorostych i rowiesnikow w radzeniu sobie z naturalnym
rozwojowym kryzysem



1. Wybrane przyczyny trudnosci samoregulacyjnych dzieci

@’03 Bezpieczne
ENg Ue, przywiazanie i

h akceptacja

/. drowa autonomia
1 kompetencja

Realistyczne

oczekiwania

Wspolnota 1 wartosci
duchowe

J. P. Louis, K. McDonald-Louis, 2019



1. Wybrane przyczyny trudnosci samore

(  Wystarczajaco
‘ dobre
rodzicielstwo
(potrzeby
emocjonalne sg

Jakos¢ Zdrowy |
malzenstwa rezultat
rodzicow

zaspokojone)

Srodowisko
Wezesne Kultura,

dziecinstwo kolejnos¢
urodzin,

najbliZsze
srodowisko

Toksyczne

relacj Temperament
dziecka ' rezultat

J. P. Louis, K. McDonald-Louis, 2019



(2)
Znaczenie niespecyficznych czynnikow
w powstawaniu trudnosci

samoregulacyjnych



Znaczenie niespecyficznych czynnikéw w powstawaniu trudnosct samoregulacyjnych

-

Poczucie BEZPIECZENSTWA
w kontakcie z innymi osobami, takze stabo

~

znanymi
o /
4 - N PN 4 )
Poczucie dobrego emocjonalnego Poczucie OSOBISTEGO
KONTAKTU, WIEZI 1 ¢ j> SPRAWSTWA
PRZYNALEZNOSCI do kogos i kontroli nad tym, co si¢ wokot dzieje
[
Poczucie AUTONOMII

w podejmowaniu decyzji i
realizowaniu zamierzen




Znaczenie niespecyficznych czynnikow w powstawaniu trudnosci samoregulacyjnych

Co dzieje sie z dzieckiem (z kazdym czlowiekiem), kiedy jego potrzeby nie sg
zaspokojone?

potrzeba bezpieczenstwa - lek, napiecie, niepewnos¢, brak zaufania do nauczyciela
1 uczniow
potrzeba sprawstwa — zlos¢, niepewnos¢, zniechecenie, nuda

potrzeba autonomii - ztos$¢, niepewnos¢, zniechecenie, nuda

potrzeba kontaktu i przynaleznosci — obawa, smutek, zniechecenie, ztos¢

Niesmiatosc
zachowania -l Zachowania
unikajace agresywne
wzmacniajace lek buntownicze

opozycyjne




Znaczenie niespecyficznych czynnikéw w powstawaniu trudnosci samoregulacyjnych

Mala sita
i ekspresja potrzeb
Dziect z nierozbudzonymi
pragnieniami
badz zahamowane np.
nieSmiate, nadwrazliwe,
introwertyczne
badz z brakiem mozliwosci
ich zaspokojenia
(przewlekle chore, 7
niepelnosprawnosciami)
lek, jesli maja
odpowiednie warunki
okazuja w rodzinie

Duza sita
1 ekspresja potrzeb
Dzieci z rozbudzonymi
pragnieniami (szybko
rosnace, z duzg potrzebg
ruchu 1 zapotrzebowaniem
na bodzce), ale z brakiem
umiejetnosct zaspokajania
tych potrzeb
Badz strustrowane, pelne
zalu 1 poczucia krzywdy z
powodu niemoznosci
zaspokojenia tych potrzeb
w ramach systemu edukacji
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(3)

Sposoby wspierania rozwoju dzieci z
trudnosciami w radzeniu sobie z
emocjami



Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie humanistyczne

7

‘ EMPATIA Vi

POSTAWA
PEDAGOGA WOBEC TRUDNYCH ZACHOWAN
C. ROGERS (2002)
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie humanistyczne
Wprowadzenie zaje¢ integracyjnych

» Integracja pozwala na wzmocnienie naturalnego dazenia do tego, zeby uczniowie w klasie
znali si¢ na tyle dobrze, zeby wspodlnie wykonywali zadania

> Dobra atmosfera w klasie:

- zaspokaja potrzeby: wigzi emocjonalnej, przynaleznosci do grupy, bezpieczenstwa,

- sprzyja uczeniu si¢ nowych zachowan miedzyludzkich i konstruktywnemu radzeniu sobie z
konfliktami,

14



Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie humanistyczne

Dzieki integracji uczniowte:

dostrzegaja, jak wiele ich faczy,

odnajduja swoje miejsce w zespole/w mniejszych grupkach,

maja szans¢ wyprobowac¢ nowe zachowanie, w nowej roli,

uczg sie budowac relacje nie tylko z osobami, ktore darza sympatia,

pomaga dostrzec co$, czego dotad uczniowie o sobie nie wiedzieli w zwiazku z tym wytraca
ich ze starych kolein oczekiwan 1 stereotypowego postrzegania innych

15



Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie humanistyczne
Mozemy skorzystac z

Wprowadzenie, wspolnie z uczniami, zasad
Wazne, zeby zasady/normy grupowe byly sformulowane:
1. Jak najkrocej — Pomagamy sobie.

2. Pozytywnie — zamiast Niesw=Smtewamy— Mowimy o tym, co przeszkadza

nam w zachowaniu

zamiast Nie-przezywamy— Opisujemy, co si¢ wydarzyto/mowimy o

zachowaniu albo Oceniamy zachowanie, unikamy oceniania osoby.

16


http://www.mentimeter.com/

Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie humanistyczne
. . o Mozemy skorzystac z
Wprowadzenie, wspolnie z uczniami, zasad

Wazne:

3. Jesli nie mozemy znalez¢ odpowiedniego/jasnego sformutowania zadajemy
pytanie: ,,Po czym poznasz, ze ktos jest tolerancyjny?”’; ,,Co wtedy roby, jak sie

zachowujer”; ,,Co w zachowaniu innych przekonatoby Cig, ze jest tak, jak bys
chciat/a?

4. Kiedy mamy juz odpowiednie sformulowanie pytamy, czy dzieci zgadzaja si¢ z
takim stwierdzeniem i czy mozemy je zapisac.

5. Réwniez nauczyciel podaje swoje zasady, zeby jego potrzeby i dazenie do
osiggania okreslonych celéw byly chronione!!!

17
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie humanistyczne

Nazywanie przezywanych emocji, odzwierciedlanie tego, co mowia dzieci, co
moéwi mlodzie? 30% §
Odzwierciedlanie — istotg odzwierciedlajacego stuchania jest proba odgadnigcia tego, co

mysli, czuje klient. Jest to przypuszczenie co do pierwotnego znaczenia komunikatu oraz
wyrazenie swoje domystu w formie stwierdzenia

Dobrze sformutowane odzwierciedlajace stwierdzenie z mniejszym prawdopodobiefstwem
niz pytanie wywola postawe obronna i zachect do dalszego poszukiwania.
Dynamika pytania narzuca osobie wymagania — domaga si¢ odpowiedzi
,SJestescie Jdenerwowani ”’
o Whiglada na to, e uciesgyliscie sig 3 tej miany w planie”
W. R. Miller, S. Rollnick 2014
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie z psychologii pozytywne;

Docenianie (przynajmniej 80% doceniajacych, adekwatnych komunikatow)

o Whkonates juz wsgystkie cwicgenta g tego rozdzialn”
o ,,Ciesze sig, Ze dokoricgyles Gwicgenie”

o Podoba mi si¢, %e zdagytes wykonal te zadania na lekg, nie
bedziesz miat pracy domowey”
o [ Skorgystates 3 wiedgy 2 poprednief lekgi.”

o [Whkazales sig cierplimosciq”
o ZLadbates o czas wolny od...”
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami
Wybrane strategie z psychologii pozytywne;
Przygotowanie listy mocnych stron

Podczas godziny wychowawczej (lekcjt jezyka polskiego przy opisie postact)

warto zastanowi€ sie nad wlasnymi mocnymi stronami.

,,Jaklie masz umiejetnoscir’

,,Co potratisz? Co juz wiesz?”

,,Co jest Twoim talentem, ktory nie ujawnit sie w szkole?”

,,Jak spedzasz wolny czas (wylaczajac gry 1 korzystanie z mediéw)?”’

Konieczne jest podanie przykltadow

20



Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie z psychologii pozytywne;

Moje mocne strony

Wypelnij tabele. Napisz w kazdej rubryce, co najmniej kilkanascie zdan.

OSIAGNIECIA

UMIEJETNOSCI

ZALETY OSOBISTE

Wszystko to, co Ci si¢ udalo, co
stanowito Twoj sukces od poczatku
Twojego zycia. Wpisz zdania, ktore
mogg dotyczy¢ zarébwno spraw
istotnych 1 znaczacych, jak 1
drobiazgow, spraw z r6znych
dziedzin, spraw z dowolnego okresu
Twojego zycia. Na przyklad: ,,W IV
klasie miatem najlepszy wynik na

60m”; ,,Mam przyjaciol”.

Zdania rozpoczynajace si¢ od stowa:
,Potrafie...”. Umiejetnoscia jest to,
co Ty uznajesz za umiej¢tnosci. Na
przyklad: ,,Potrafie dobrze opowiadac
dowcipy”’; ,,Potrafi¢ jezdzi¢ na
lyzwach”, ,,Potrafi¢ przyjac role lidera
w grupie”

Twoje cechy, zalety, zdolnosci. To, co
w sobie lubisz, cenisz. Waznym
elementem przy opisie Twoich
pozytywnych wlasnosci moze by¢
Twoja ptec¢. Na przyklad: ,,Jestem
rzetelna 1 zdyscyplinowana”; ,,Mam
dobra kondycje fizyczna”; ,,Jestem
opiekuniczy wobec kobiet”

M. Kr6l-Fijewska, P. Fijewski, 2000




Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Wybrane strategie z psychologii pozytywne;

Metoda indukcji pozytywne;j

Metoda indukcji polega na wskazywaniu dziecku, jakie pozytywne konsekwencje ma
jego zachowanie dla innych ludzi.

W tej metodzie zwracamy uwage dzieci/mlodziezy na to:

- jakie emocje moze przezywac ta osoba (okreslamy je na podstawie sygnalow
plynacych od uczestnika interakcijr)

dzieci w wieku wczesnoszkolnym — zobacz Igor si¢ uSmiecha, cieszy sie, ze pozyczytes

mu kredki.

mlodziez — jak myslisz, co czuje teraz Igor, pozyczyles mu cyrkiel, o ktorym
zapomnial? Co mogt pomyslec?

22



Sposoby wspierania rozwoju dzieci z trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami

Strategia poznawcza - praca z poszerzaniem perspektywy poznawczej — praca

nad przyczynami zdarzen

Wybor zdarzenia, opisu z literatury, fragmentu filmu

| zdarzenie

g

J/

v

1. Jak o tej sytuacjt pomyslat..,
a jak pomyslata...?
2. Co jeszcze 1nnego mozna
pomyslec¢ w tej sytuacji?
3. Jakie mozna wyciagnac
wnioski z tego ¢wiczenia?
Dixit — gra pomaga w
poszerzaniu perspektywy
(przyjmowaniu perspektywy
innej osoby, czyli decentracii)

23
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Plan warsztatu

Sposoby wsplerania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu:
» umiejetnos¢ doceniania

»metoda indukcji pozytywnej

»praca nad roznorodnymi atrybucjami zdarzen

» technika egzekwowania wymagan
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu - umiejetnos¢ doceniania

Wybrane strategie z psychologii pozytywnej

Docenianie (przynajmniej 80% doceniajacych, adekwatnych komunikatow)

Opisz, co widzisz

i/lub co czujesz

Znajdz w
opisywanej sytuacjt
cOoS$, CO Mozesz
docenic

Opisz zachowanie
dziecka 1 podsumuj
je krotkim zdaniem

o Whkonates juz wsgystkie cwicgenta g tego rozdzialn”
o ,Ciesze sig, Ze dokoricgyles Gyiczenie”

WPodoba mi sie, 2e 3dagyles wykonaé te Jadania na lekgi, nie
bedzies3, miat pracy domowe”
WSkorgystates 3 wiedyy 3 poprednier lekgri.”

»Whykazates sig cierpliwoscia”
wZadbates o czas wolny od...”
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Sposoby wspierania rozwoju dziecl przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu - umiejetnos¢ doceniania

Synapsa Dlugotrwale Nanometry do  Sekundy do
wzmocnienie mikrometréw  godzin
synaptyczne

Neuron Wzrost Mikrometry Dni do tygodni
/miana Milimetry do

Mapa korowa . Miesiace do lat

reprezentacii centymetrow
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu - umiejetnos¢ doceniania

Neuronalne znaczenie tworzenia warunkow do rozwoju

Wazne polaczenia, wielokrotnie wykorzystywane na przyktad do unikania niebezpieczenstw - sg
pielegnowane 1 wzmacniane, podczas gdy polaczenia uznane za niepotrzebne - eliminowane.

Czlowiek, zeby przetrwa¢ musial by¢ nastawiony na wychwytywanie sygnalow zagrazajacych 1
dlatego tatwiej nam koncentrowac si¢ na tym, co wzbudza l¢k, strach, nieche¢¢, czy obrzydzenie
— dziatal gléwnie mézg gadzi. R. Hanson (2016)

—
=g ~

o~
S = b= 4 ~
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https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,85618,aby-mozg-pozostal-plastyczny-astrocyty-zjadaja-polaczenia.html

GADZI MOZG

ODPOWIEDZIALNY ZA
PRZETRWANIE

DZIAEA NA ZASADZIE
BODZIEC — REAKCJA
AN

KORA NOWA

medytacja

na tym, co
pickne

cwiczenie

uwaznosci

koncentracja

32



UKLAD WSPOL.CZUINY
(SYMPATYCZNY)

m.in. prowadzi do:
rozszerzenia zrenic
przyspleszenia Czynnoscl serca
wzrostu potliwosct
zwiekszenia kurczliwosci komorek
migsnia Sercowego
przyspieszenia oddychania
rozszerzenia oskrzeli
wzrostu cisnienia tetniczego krwi
zwolnienie perystaltyki przewodu
pokarmowego
wickszego doplywu krwi do migéni

UKLAD PRZYWSPOLCZULNY

(PARASYMPATYCZNY)

m.in. prowadzi do:

> zwezenie zrenicy

» zwolnienie czynnosci serca oraz
zmniejszenie kurczliwosci jego komorek

» zwezenie Swiatla oskrzeli

» Krew doplywa do narzadow
wewnetrznych

» spadek cis$nienia tetniczego krwi

» rozszerzenie naczyn krwionosnych
przewodu pokarmowego, sprzyjajace
wchlanianiu trawionych pokarmow

» zjawiska zwiazane z pobudzeniem

seksualnym




Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
indukcja pozytywna
Wybrane strategie z psychologii pozytywne;

Metoda indukcji pozytywne;j

Metoda indukcji polega na wskazywaniu dziecku, jakie pozytywne konsekwencje ma
jego zachowanie dla innych ludzi.

W tej metodzie zwracamy uwage dzieci/mlodziezy na to:

- jakie emocje moze przezywac ta osoba (okreslamy je na podstawie sygnalow
plynacych od uczestnika interakcijr)

dzieci w wieku wczesnoszkolnym — zobacz Igor si¢ uSmiecha, cieszy sie, ze pozyczytes

mu kredki.

mlodziez — jak myslisz, co czuje teraz Igor, pozyczyles mu cyrkiel, o ktorym
zapomnial? Co mogt pomyslec?
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
praca nad réznorodnymi atrybucjami zdarzen

Strategia poznawcza

Wybor zdarzenia, opisu z literatury, fragmentu filmu

1. Jak o tej sytuacjt pomyslat..,

. ) a jak pomyélata...r

2. Co jeszcze 1nnego mozna

zdarzenie

pomysle¢ w tej sytuacjt?

3. Jakie mozna wycliagnac
wnioski z tego ¢wiczenia?

Dixit

35



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
Egzekwowanie wymagan

1. Prosba

Zanim naro$nie w tobie zto$¢ lub zazenowanie - wyraz wprost swoja potrzebe.
Czy wiesz doktadnie, czego chcesz? — okresl, czego wymagasz od dzieci/mtodziezy

W ktorych wypowiedziach mowiacy wyraza konkretne prosby?

1. Prosze, mniej wiekszy wzglad na innych.

Badz troche¢ bardziej uprzejmy.

Powiedz mi czy masz ochote wziac udzial w szkolnym przedstawieniu?

Chciatabym, abys w przysztosci si¢ bardziej starat.

S

Pomdéwmy teraz o podziale obowiazkow zwigzanych z przygotowaniem klasowe;
Wigilii.

Czy moglbys nie by¢ takim flejtuchem?

Opowiedz mi o tym, co robite§ w weekend.

Chciatabym, abys uwazal, kiedy ja mowie.

=oge =

Chcialabym, abyscie na pie¢ minut odlozyli na bok wszystkie materialy, z ktoérych
korzystaliScie do tej pory.

36



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
Egzekwowanie wymagan

Informacja zwrotna

Moze dziecko nie wie, jakie uczucia w Tobie wywoluje 1 jakie sprawia trudnosct.
Udziel mu informacji zwrotnej.

Kiedy nie odkladasz klockdw, denerwuje sie. Prosge wilog je do kartonu”

» Gdy rozmawiasz w trakcie lekgii denerwuje sig, Ze strace watek, potrzebuje dokoricgyé
zdanie, nastepnym razem gt0s si¢ (albo wstawias tu swojq prosbe)”

Zadanie

Mocno 1 stanowczo okresl swoje granice.

»INze odpowiada mi batagan na tawce. Odfos patyczks”

,, Oczekuge cisgy (gdy mowie)” — wypowiedziane decydowanym glosem

A. Brzezinska materialy niepublikowane



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
Egzekwowanie wymagan

4. Zapowiedz sankcji

Zapowiedz jakich uzyjesz sankcji wobec dziecka, jezeli nie zmieni swojego
zachowania wobec ciebie. Przywoluj tylko takie sankcje, ktore cheesz 1 mozesz
wykonac.

SJexeli nie odlogysz patyczkow, nie dolacgysz do gabawy”
WJezell nie prestaniesy rogmawial, F0stan po lekgr”
5. Wykonanie sankcji

Jezeli dziecko nadal zachowuje si¢ w sposob, ktory Tobie przeszkadza, to nie
pozostaje Ci nic innego, jak wykonanie zapowiedzianej sankcjt.

wBardzo mi prykro, e nadal nie jest pospratane. Zabieram patyczki”
., Zostan po lekgri, chee sie dowiedziec o co chodzr’

A. Brzeziniska materialy niepublikowane
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., Wspieranie rozwoju dzieci nie§miatych, nielubianych, wycofanych, przejawiajacych zachowania agresywne”
— umiejetno$¢ doceniania,

— metoda indukcji pozytywnej,

— praca nad réznorodnymi atrybucjami zdarzen,

— technika egzekwowania wymagan.
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