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Plan warsztatu

Sposoby wsplerania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu:
» umiejetnos¢ doceniania

»metoda indukcji pozytywnej

»praca nad roznorodnymi atrybucjami zdarzen

» technika egzekwowania wymagan



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu - umiejetnos¢ doceniania

Wybrane strategie z psychologii pozytywnej

Docenianie (przynajmniej 80% doceniajacych, adekwatnych komunikatow)

Opisz, co widzisz

i/lub co czujesz

Znajdz w
opisywanej sytuacjt
cOoS$, CO Mozesz
docenic

Opisz zachowanie
dziecka 1 podsumuj
je krotkim zdaniem

o Whkonates juz wsgystkie cwicgenta g tego rozdzialn”
o ,Ciesze sig, Ze dokoricgyles Gyiczenie”

WPodoba mi sie, 2e 3dagyles wykonaé te Jadania na lekgi, nie
bedzies3, miat pracy domowe”
WSkorgystates 3 wiedyy 3 poprednier lekgri.”

»Whykazates sig cierpliwoscia”
wZadbates o czas wolny od...”



Sposoby wspierania rozwoju dziecl przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu - umiejetnos¢ doceniania

Synapsa Dlugotrwale Nanometry do  Sekundy do
wzmocnienie mikrometréw  godzin
synaptyczne

Neuron Wzrost Mikrometry Dni do tygodni
/miana Milimetry do

Mapa korowa . Miesiace do lat

reprezentacii centymetrow



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu - umiejetnos¢ doceniania

Neuronalne znaczenie tworzenia warunkow do rozwoju

Wazne polaczenia, wielokrotnie wykorzystywane na przyktad do unikania niebezpieczenstw - sg
pielegnowane 1 wzmacniane, podczas gdy polaczenia uznane za niepotrzebne - eliminowane.

Czlowiek, zeby przetrwa¢ musial by¢ nastawiony na wychwytywanie sygnalow zagrazajacych 1
dlatego tatwiej nam koncentrowac si¢ na tym, co wzbudza l¢k, strach, nieche¢¢, czy obrzydzenie
— dziatal gléwnie mézg gadzi. R. Hanson (2016)
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https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,85618,aby-mozg-pozostal-plastyczny-astrocyty-zjadaja-polaczenia.html

GADZI MOZG

ODPOWIEDZIALNY ZA
PRZETRWANIE

DZIAEA NA ZASADZIE
BODZIEC — REAKCJA
AN

KORA NOWA

medytacja

na tym, co
pickne

cwiczenie

uwaznosci

koncentracja



UKLAD WSPOL.CZUINY
(SYMPATYCZNY)

m.in. prowadzi do:
rozszerzenia zrenic
przyspleszenia Czynnoscl serca
wzrostu potliwosct
zwiekszenia kurczliwosci komorek
migsnia Sercowego
przyspieszenia oddychania
rozszerzenia oskrzeli
wzrostu cisnienia tetniczego krwi
zwolnienie perystaltyki przewodu
pokarmowego
wickszego doplywu krwi do migéni

UKLAD PRZYWSPOLCZULNY

(PARASYMPATYCZNY)

m.in. prowadzi do:

> zwezenie zrenicy

» zwolnienie czynnosci serca oraz
zmniejszenie kurczliwosci jego komorek

» zwezenie Swiatla oskrzeli

» Krew doplywa do narzadow
wewnetrznych

» spadek cis$nienia tetniczego krwi

» rozszerzenie naczyn krwionosnych
przewodu pokarmowego, sprzyjajace
wchlanianiu trawionych pokarmow

» zjawiska zwiazane z pobudzeniem

seksualnym




Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
indukcja pozytywna
Wybrane strategie z psychologii pozytywne;

Metoda indukcji pozytywne;j

Metoda indukcji polega na wskazywaniu dziecku, jakie pozytywne konsekwencje ma
jego zachowanie dla innych ludzi.

W tej metodzie zwracamy uwage dzieci/mlodziezy na to:

- jakie emocje moze przezywac ta osoba (okreslamy je na podstawie sygnalow
plynacych od uczestnika interakcijr)

dzieci w wieku wczesnoszkolnym — zobacz Igor si¢ uSmiecha, cieszy sie, ze pozyczytes

mu kredki.

mlodziez — jak myslisz, co czuje teraz Igor, pozyczyles mu cyrkiel, o ktorym
zapomnial? Co mogt pomyslec?



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
praca nad réznorodnymi atrybucjami zdarzen

Strategia poznawcza

Wybor zdarzenia, opisu z literatury, fragmentu filmu

1. Jak o tej sytuacji pomyslat..,

_—

a jak pomyslata...?
2. Co jeszcze 1nnego mozna

pomysle¢ w tej sytuacji?
3. Jakie mozna wyciagnac

| zdarzenie

wnioski z tego Cwiczeniar

o BN N fF
-

Dixit — gra pomaga w

——

poszerzaniu perspektywy
(przyjmowaniu perspektywy
innej osoby, czyli decentracjt) ’



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
Egzekwowanie wymagan

1. Prosba

Zanim naro$nie w tobie zto$¢ lub zazenowanie - wyraz wprost swoja potrzebe.
Czy wiesz doktadnie, czego chcesz? — okresl, czego wymagasz od dzieci/mtodziezy

W ktorych wypowiedziach mowiacy wyraza konkretne prosby?

1. Prosze, mniej wiekszy wzglad na innych.

Badz troche¢ bardziej uprzejmy.

Powiedz mi czy masz ochote wziac udzial w szkolnym przedstawieniu?

Chciatabym, abys w przysztosci si¢ bardziej starat.

S

Pomdéwmy teraz o podziale obowiazkow zwigzanych z przygotowaniem klasowe;
Wigilii.

Czy moglbys nie by¢ takim flejtuchem?

Opowiedz mi o tym, co robite§ w weekend.

Chciatabym, abys uwazal, kiedy ja mowie.

=oge =

Chcialabym, abyscie na pie¢ minut odlozyli na bok wszystkie materialy, z ktoérych
korzystaliScie do tej pory.
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Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
Egzekwowanie wymagan

Informacja zwrotna

Moze dziecko nie wie, jakie uczucia w Tobie wywoluje 1 jakie sprawia trudnosct.
Udziel mu informacji zwrotnej.

Kiedy nie odkladasz klockdw, denerwuje sie. Prosge wilog je do kartonu”

» Gdy rozmawiasz w trakcie lekgii denerwuje sig, Ze strace watek, potrzebuje dokoricgyé
zdanie, nastepnym razem gt0s si¢ (albo wstawias tu swojq prosbe)”

Zadanie

Mocno 1 stanowczo okresl swoje granice.

»INze odpowiada mi batagan na tawce. Odfos patyczks”

,, Oczekuge cisgy (gdy mowie)” — wypowiedziane decydowanym glosem

A. Brzezinska materialy niepublikowane



Sposoby wspierania rozwoju dzieci przejawiajacymi trudnosci w zachowaniu
Egzekwowanie wymagan

4. Zapowiedz sankcji

Zapowiedz jakich uzyjesz sankcji wobec dziecka, jezeli nie zmieni swojego
zachowania wobec ciebie. Przywoluj tylko takie sankcje, ktore cheesz 1 mozesz
wykonac.

SJexeli nie odlogysz patyczkow, nie dolacgysz do gabawy”
WJezell nie prestaniesy rogmawial, F0stan po lekgr”
5. Wykonanie sankcji

Jezeli dziecko nadal zachowuje si¢ w sposob, ktory Tobie przeszkadza, to nie
pozostaje Ci nic innego, jak wykonanie zapowiedzianej sankcjt.

wBardzo mi prykro, e nadal nie jest pospratane. Zabieram patyczki”
., Zostan po lekgri, chee sie dowiedziec o co chodzr’

A. Brzeziniska materialy niepublikowane
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https://www.facebook.com/Pierwsze.kroki.w.cyber.Swiecie
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., Wspieranie rozwoju dzieci nie§miatych, nielubianych, wycofanych, przejawiajacych zachowania agresywne”
— umiejetno$¢ doceniania,

— metoda indukcji pozytywnej,

— praca nad réznorodnymi atrybucjami zdarzen,

— technika egzekwowania wymagan.



