Walkao pos’rane Z mchu

czas trwania: 8 minut 21 sekund  czytajg: Matgorzata Wozna, Piotr Présinowski

tekst oraz opracowanie karty: Dziat Profilaktyki OPITU
stowa kluczowe:
konflikt  waojna
dezorientacja
wsparcie rozmowa
rodzina
strach

korekta: Matgorzata Wozna sugerowany wiek odbiorcéw: 5+
W sercu lasu rozpoczat sie konflikt o polane nazywang Postaniem z Mchu. Historia

opowiada o niepewnosci, niepokoju oraz strachu, ktory przychodzi z czasem wojny.

Opowies¢ przypomina takze o tym, ze trudny czas rodzi wiele pytan, ale takze

potrzebe wspdlnego wspierania sie, rozmnowy oraz zaufania.

Po zakonczeniu stuchowiska rozpocznij od pytan ogélnych, wprowadzajacych - np.:

O czym jest bajka? Kto poktdcit sie o postanie zmchu? O co walczyly zwierzeta? Co zrobity dzieci? Kto
jeszcze mieszkat w lesie?
Ogdlne pytania dotyczgce bajki, streszczenie jej swoimi stowami pozwoli dziecku pouktadac sobie w myslach wydarzenia,

0 ktérych przed chwilg stuchato.

Nastepnie porozmawiajcie o wydarzeniach, ktre miaty miejsce w opowiadaniu oraz o tym, ze zdarzaja sie
sytuacje, w ktérych grupy (zwierzat czy ludzi) sie ze sobg nie zgadzajg, co moze wywotac konflikt. Mozna tez
zapytad, czy ktéres z dzieci poktdcito sie z kims ostatnio, dzieki temu bajke odniesiemy do rzeczywistej
sytuacji.
Rozmawiajac z dzieémi pamietaj o celach bajki:
* wzmocnienie przekonania, ze 0 pomoc mozna poprosic
* wzmocnienie przekonania, ze w sytuacji konfliktu dorosli zapewniajg bezpieczenstwo
* wzmocnienie przekonania, ze o strachu warto rozmawiac i jest naturalng czescig naszego zycia
* wrozmowie z dzieckiem warto zaznaczy¢, ze nawet w trakcie walki miedzy dzikami i wilkami po obu stronach
znajduja sie takie wilki i dziki, ktore nie zgadzajg sie z konfliktem i wielu z nich pragnie spokoju. To dotyczy takze
ludzi.

Rozmawiajgc zadaj pytania:

e Skad sie bierze strach?

* Po czym mozna poznag, ze sie boimy?

* Dlaczego strach jest potrzebny? W czym moze mi pomoc?
* Coto jest zaufanie?

e Komu ufamy?

e (Co Cipomaga, gdy sie boisz?
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Walkao pos’rane Z mchu

AKTYWNOSC 1:

Zamknijcie oczy. Niech kazde z Was wyobrazi sobie, jak wyglada jego strach, nie musi to stowa kluczowe:
konflikt  waojna
dezorientacja
wsparcie rozmowa
rodzina

strach

by¢ posta¢, moze to by¢ np. istota, zwierze itp. Pomoz dziecku pytaniami: Jakg Twdj strach

ma postac? Kolor? Czy ma oczy, uszy? Czy ma nogi, rece? Czy ten strach potrafi mowic?

Niech kazde z Was narysuje swoj strach. Porozmawiajcie o tym, co dzieci narysowaty, a
nastepnie zadaj pytania: Czego boi sie Twaj strach? (np. m¢j strach boi sie czekolady, bo
jak jg zjem to strach musi znikng¢ lub moj strach boi sie, jak sie przytulam do mamy).

Kto Ci pomaga, gdy sie boisz? Co Ci pomaga, gdy sie boisz? Niech na rysunkach swojego

strachu dziecko dorysuje to, co pomaga mu, gdy sie boi.

W trudnych chwilach ta wizualizacja pomoze poradzi¢ sobie ze strachem.

AKTYWNOSC 2:
Wezcie duzg kartke, moze byc to arkusz szarego papieru. Powiedz dzieciom, ze stworzycie takg fgke, na ktérej nikt sie
nie bedzie bat. Porozmawiajcie o tym, co powinno by¢ na fgce, zeby dzieci czuty sie na niej bezpiecznie. Niech kazde

dziecko dorysuje na niej cos "swojego", czyli cos, co daje mu poczucie bezpieczenstwa.

Zwroc¢ uwage na to, czy na tgce dzieci narysowaty dorostych ludzi, ktorym mozna zaufac. Jesli nie - porozmawiajcie o tym
i niech kazde z dzieci dorysuje swojego "bezpiecznego" dorostego. Jesli pojawig sie stwierdzenia np. "on narysowat na

moim miejscu" moze to by¢ okazjg do rozmowy o komunikacji w momentach, w ktorych jesteSmy zdenerwowani.

UWAGA: kazda klasa jest inna, a kazde dziecko ma swojg wrazliwos¢ oraz swoje doswiadczenia. Pamietaj, by
przeprowadzajgc zadania dostosowac catos¢ do mozliwosci i specyfiki danej klasy / grupy oraz poszczegodlnych dzieci.
Moze w tym pomaoc rozmowa na dzien przed przeprowadzeniem tej lekcji. Wazne jest, aby nie ukrywac przed
dzieckiem tego, czo niesie ze sobg wojna czy konflikt, ale by opowiadac o niej w sposéb dostosowany do mozliwosci

rozwojowych dziecka oraz jego wrazliwosci.
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