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Psiak Nemo -

czas trwania: 11 minut 57 sekund  czyta: Anna Rejkowska-Olszewska

tekst oraz opracowanie karty: Piotr Prosinowski i Anna Rejkowska-Olszewska

, . _— stowa kluczowe:
korekta: Matgorzata Wozna sugerowany wiek odbiorcéw: 6+

zdrowie zaufanie
troska obawa

stabos¢ choroba
rodzina

Psiak Nemo mieszka ze swojg ukochang rodzing ludzi. Wspdlnie przezywajg przygody i
radzg sobie z przerdznymi przeciwnosciami losu. Jednakze, pewnego dnia Nemo
zaczyna czuc sie gorzej. Jak poradzi sobie z tg sytuacjg? | jak zareaguja jego

domownicy?

Kim jest Nemo? Z kim mieszka Nemo? Co sadzi o ludziach z ktoryml mleszka?

Ogoblne pytania dotyczace bajki, streszczenie jej swoimi stowami pozwoli dziecku pouktadac sobie w myslach

wydarzenia, o ktorych przed chwilg stuchato.

Nastepnie porozmawiajcie o wydarzeniach, ktére miaty miejsce w historii oraz o tym, ze réznego rodzaju
choroby i dolegliwosci moga sie zdarzyc¢ kazdemu - fizyczne (np. grypa, ztamania) oraz psychiczne (np.

dtuzsze obnizenie nastroju czy depresja). Rozmawiajgc zadaj pytania:

e Jakie to uczucie, kiedy jest sie chorym? Co sie wtedy z nami dzieje?
e (zy zawsze fatwo jest rozmawiac o tym, jak sie czujemy? Kiedy lub z jakich powodow przychodzi to z wiekszg
trudnoscig?

o Co zyskamy, jesli szczerze opowiemy bliskiej osobie o tym jak sie czujemy?

AKTYWNOSC 1:

Wezcie duzg kartke papieru (np. szarego) i na samej gorze kartki napiszcie pytanie: ,Co mi pomaga, gdy Zle sie
czuje?’, a nastepnie podzielcie reszte arkusza tak, by dla kazdej osoby wystarczyto miejsca - np. jesli rozmawiacie
we dwoje to podzielcie kartke na potowe (mozecie tez narysowac¢ dwie duze chmury albo cokolwiek, co Wam
przyjdzie do gtowy). Kazdy w swojej czesci kartki wypisuje wszystko to, co pomaga mu/jej w ,czuciu sie lepigej”. Na
koniec przeczytajcie swoje odpowiedzi i poszukajcie wspolnych elementow. Moze kazdy potrzebuje podobnego

wsparcia? Bedziecie tez wiedzie¢, jak sie nawzajem wspiera¢ w trudnych sytuacjach.

AKTYWNOSC 2:

Wezcie dwie duze kartki, a nastepnie na jednej narysujcie np. mozg (ktory symbolizowac bedzie mysli i emocje),

a na drugim np. reke / napiety miesien (ktéry symbolizowac bedzie ciato i kondycje). Wypiszcie na rysunkach
sposoby dbania o zdrowie psychiczne (mdzg) i o zdrowie fizyczne (ciato, miesien). Czy wsrdd odpowiedzi znajdg sie

sposoby dobre dla obu tych sfer?
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