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uczucia  emocje
Historia opowiada o przygodzie matej tasicy imieniem Szelma, ktéra poddajac sie

relacje

swojej ciekawosci oddala sie od domu. Z jednej strony popada z tego powodu w

L . - . , bliskos¢  rodzina
tarapaty, z drugiej natomiast coraz lepiej zaczyna rozumieé tak i swoje uczucia,

jak i uczucia swojego ojca - Drapichrusta.

Po zakoriczeniu stuchowiska rozpocznij od pytan ogélnych, wprowadzajgcych - np.:

O czym byta historia?  Kim byta Szelma?  Co odkryta w jaskini?
Ogdlne pytania dotyczgce bajki, moze streszczenie jej swoimi stowami pozwoli dziecku pouktadad sobie w

myélach rézne wydarzenia, o ktdrych przed chwilg stuchato.

Nastepnie zapytaj o zwierciadla oraz o to, co pokazaly Szelmie - mozesz zaczaé od przypomnienia tego
fragmentu: "Pamietasz jak Szelma znalazla te cztery zwierciadta? Duze lustra, ktére pokazywaly jej rézne
emocje?" Jedli osoba, z ktérg rozmawiasz nie pamieta co na nich bylo, przypomnij - "...lustra pokazaly cztery

emocje: zloéé, dume, tesknote i mitosé". Mozesz o nie zapytad:

o« Czym jest zto$¢? Czemu tata Szelmy sie ztoécit? Czemu czasami sie ztoscimy?
« Co to znaczy, ze ktos jest dumny? Dlaczego zachowanie Szelmy zasmucito kolezanke?
 Co to znaczy "tesknié"? Za czym, lub za kim mozna teskni¢? Za czym tesknisz?

« Czym jest mito$é? W jaki sposéb mozna pokazad, ze sie kogo$ kocha?
UWAGA: Jegli dziecko przezyto strate waznej dla siebie osoby — nie pocieszaj, tylko stuchaj uwaznie, wspieraj:
widze, ze to dla ciebie trudne /widze, ze jest ci smutno... - wspominajcie dobre chwile /wydarzenia. To pomoze

dziecku przezyé zatobe.

DODATKOWO: wyjasnij "granice w mitoéci" - po czym dziecko moze poznad, ze kto§ przekracza granice

tlumaczqgc to mitosciq?
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AKTYWNOSCI DODATKOWE:

Jesli masz mozliwosé, kontynuuj rozmowe w kreatywny sposdb - mozesz potgczyé uczucia  emodje

to z zajeciami kreatywnymi, artystycznymi, ktére pomogq dziecku w ekspres;ji

relacje

swoich przemyséler. ) y .
P y bliskos¢  rodzina

Ponizsze propozycje aktywnosci mogq zostaé wykorzystane takze np. w klasie

szkolnej, lub w ramach zajeé w swietlicy, lub podczas innych zaje¢

WYChOWO.WCZYCh.

AKTYWNOSC 1:

Wspdlnie narysujcie zwierciadta z jaskini. Popro¢ dziecko, zeby w czterech zwierciadtach umiescito swoje
skojarzenia z omawianymi emocjami: ztoécig, dumg, tesknotq i mitoscia. W trakcie rozmowy wokét rysunkéw
porozmawiajcie o tym, jak sobie radzi¢ z omawianymi emocjami w zdrowy sposéb.

Mozesz tez dodad inne emocje np. radosé, zazdroéé, wstyd, strach. Mozecie tez zrobi¢ liste ,dobrych rad”

dotyczqcych tego,jak radzi¢ sobie z réznymi emocjami oraz powiesi¢ ja na tab|icy, albo na lodéwece.

AKTYWNOSC 2:

Przygotujcie duzy arkusz szarego papieru. Wezcie réznokolorowe pisaki i wypiszcie wszystkie uczucia i emocje,
ktére przychodzg Wam do gtowy. Zastandweie sie, czy jakos sie ze sobq tqcza. Mozecie tez porozmawiad o tym,
co je rézni, z ktérymi fatwiej sobie radzicie, a ktére wydajq sie Wam wyjatkowo trudne. Mozecie je ze sobqg
taczyé, tym samym rysujac wielkqg pajeczyne skojarzen. Caly czas bawcie sie przy tym i rozmawiajcie - niech

dziecko / dzieci wie / wiedza, ze na takie tematy mozna z Tobg rozmawiagé.

PAMIETAJ: rozmowy o uczuciach, emocjach, réznych doéwiadezeniach oraz relacjach sq wazne. To wiasnie one
pozwalajq zrozumieé co dzieje sie w nas i otaczajgcych nas osobach. To krok do zdrowej wrazliwoséci oraz

treningu empatii.
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