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kryzys depresja

Historia opowiada o Borsuku Srebrnonosie, ktéry przezywa swojego rodzaju pomoc

kryzys. Wszystko Wydaje mu sie ci@ikie, trudne, pracochJ(onne... Chociaz pamieta, terapia zmiana
ze nie zawsze tak byto, ciezko mu zmienid to, jak sie obecnie czuje. Czy uda mu sie

znalez¢é sposdb na poradzenie sobie z dang sytuacja? Czy kto§ moze mu pomdéc?

Po zakoriczeniu stuchowiska rozpocznij od pytarn ogélnych, wprowadzajacych - np.:

O czym byta historia?  Co sie dziato z borsukiem?  Jak wygladat jego dom?
Ogdlne pytania dotyczgce bajki, moze streszczenie jej swoimi stowami pozwoli dziecku pouktadad sobie w

myslach rézne wydarzenia, o ktérych przed chwilg stuchato.

Nastepnie porozmawiajcie o depresji. Przygotuj sie do rozmowy, sprawdz informacje, zajrzyj do zaufanych
opracowan. Temat ten jest trudny, ale warto o nim rozmawiaé. Nastepnie wyjasnij dziecku czym jest depresja.
Warto zapytad:

Czy styszato o takiej chorobie? Co styszato o tej chorobie? Moze zna kogos, kto na nig choruje?

UWAGA: Porozmawiajcie takze o réznicach miedzy smutkiem a depresja. Upewnij sie, czy rozumie i czy nie ma

dodatkowych pytan.

+ Jak mozna poméc, gdy komus jest smutno smutno? Kiedy warto prosi¢ o pomoc?

 Czy sq takie problemy, ktérych dziecko nie powinno rozwigzywad samo, a poméc powinien specjalista?

AKTYWNOSC 1:

Porozmawiajcie o inne;j historii dotyczqcej depresji, by pokazaé jqkjeszcze moze Wyg|qdaé. Siegnijcie razem do
literatury dziecigcej, ktéra dotyczy tego tematu. Przyktadem moze byé ksigzka Gro Dahle i Svein Nyhus pt.
"Wiosy mamy". Po przeczytaniu i rozmowie spedzcie razem czas. To najwazniejsze, co mozesz zrobié. Niech
dziecko wie, ze moze Ci ufaé, ze mozecie rozmawiaé takze o tematach trudnych, apo takiej rozmowie mozecie

spedzi¢ czas na przyjemnosci i budowaniu uwaznosci na siebie, swoje relacje oraz doswiadczenia.

UWAGA: Temat depres;ji jest trudny, ale nie powinien byé pomijany lub marginalizowany. To okazja do
przygotowania dziecka na trudne momenty, ktére mogqg pojawié sie w jego / jej otoczeniu w przysztosci. Wtedy
bedzie wiedzied, ze jest to temat, ktéry moze poruszaé oraz, ze moze rozmawiaé z Tobg takze o takich

doéwiadczeniach.
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