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CO JSIE DZIEJE®

Polaryzacja ocen

Wtasnhe doswiadczenio

Przesztosc, czy przysztosce




SPORO
WYNIKOW

Centrum Cyfrowe Edukacja Zdalna
https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/ -
nauczyciele szkét podstawowych (1000) (1V)

,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw
spotecznych w czasie epidemii

koronawirusa” zdalnenauczanie.org nauczyciele
(671), rodzice (979), uczniowie (1284) (V, VI)

Ksztatcenie na odlegtos¢ w Polsce w czasie pandemii
COVID-19 UAM (780 — badanie internetowe z linkow
w portalach spotecznosciowych) (1V, V)

Badania LIBRUS (2 fale -1V, V) okoto 21 tysiecy
rodzicow

Pyzalski, Plichta — Stres nauczycieli w czasach
pandemii COVID-19

Inne badania w frakcie — UAM, UW


https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/
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https://en.wikipedia.org/wiki/Hearing
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

OCIZYWISCIE
TEN OBRAZ
JEST
CZARNO-
BIALY




Grzegorz Ptaszek (AGH w Krakowie)

Magdalena Bigaj (Fundacja Dbam o M¢j Zasi¢g)

Maciej Debski (Uniwersytet Gdanski/ Fundacja Dbam o
Moj Zasieg)

/DALNENAUCZANIE.ORG Jacek Pyzalski (Uniwersytet im. A., Mickiewicza w

Poznaniu)
Grzegorz D. Stunza (Uniwersytet Gdanski)

Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej




CZY (UMIELISMY) NAUCZYLISMY SIE
WYKORZYSTYWAC TIK?2




JEZELI NOWOCZESNA TECHNOLOGIA TO
TAKA, KTORA WYKORZYSTUJE
TECHNOLOGIE TO MIELISMY DO CZYNIENIA
LE STUPROCENTOWO NOWOCZESNA
EDUKACJA




ALE WSZYSCY WIEMY, ZE TO NIE TAKIE
PROSTE - Z WIELU WZGLEDOW




OECD, 2015

Uczniowie, ktorzy
umiarkowanie czesto
uzywajg komputerow w
szkotach, majg nieco lepsze

wyniki w nauce niz ci,

ktorzy uzywajg ich rzadko.J

Uczniowie uzywajgcy w
srodowisku szkolnym
komputerow czesto majg w
wiekszosci wskaznikow
duzo nizsze wyniki

J
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Przecenia sie kompetencje Technologie mogg zaktécac Brak jest rozumienia, iz
cyfrowe ucznidw i nauczycieli, bezposrednie relacje nauczyciel technologie powinny by¢
zaktadajac, ze bedg potrafili oni uczen, ktére sg niezbedne dla wprowadzane do szkét w
wykorzystac technologie w budowania gtebokiego, oparciu o dobrze
Srodowisku edukacyjnym koncepcyjnego rozumienia zaprojektowane koncepcje
tresci edukacyjnych pedagogiczne (staby poziom

wdrazania cyfryzacji edukacji)

Dlaczego to nie dziata?

&' 2]

Brak jest wypracowanych Jakos¢ cyfrowych materiatéw
rozwigzan pedagogicznych, edukacyjnych jest czesto niska
ktdre czynig z technologii
skuteczne narzedzia
edukacyjne

OECD, 2015




PUNKT
STARTU BYt
BEZ
WATPIENIA
BARDZO

TRUDNY

- 85,4% badanych nauczycieli nie miato
zadnych wczesniejszych doswiadczen z
edukacjq zdalng, mimo to 48% nie ma
trudnosci z obstugg narzedzi cyfrowych
(Centrum Cyfrowe)
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OKtADKA KSIAZKI MOZE NAM POMOC...

Bezptatny e-book:

zdalnie.edu-akcja.pl

dobrostan nauczyciela

wspotpraca nauczycieli

nierdwnosci cyfrowe

wspotpraca z rodzinami/opiekunami uczniow

zaangazowanie uczniow

madra dydaktyka

relacje rowiesnicze

kompetencje cyfrowe




RELACJE Z KOLEGAMI | KOLEZANKAMI Z KLASY
(ZDALNENAUCZANIE.ORG)

 PRZED PANDEMIA DUZO/TROCHE LEPSZE 50%
* TAKIE SAME 39%
« PRZED PANDEMIA GORSZE 5%




POMOC W NAUCE (ZDALNENAUCZANIE.ORG)

- PRZED PANDEMIA WIECEJ - 13%

« TAK SAMO - 36%+14% co nie pomagato i nie pomaga
« PRZED PANDEMIA MNIEJ - 19%




RELACJE Z
WYCHOWAWCA/WYCHOWAWCZYNIA

TZDALNENAUCZANIE-ORG)

PRZED PANDEMIA DUZO/TROCHE LEPSZE 23%
* TAKIE SAME 62%
« PRZED PANDEMIA GORSZE 4%

« 48% Il badanie Librus — dzieciom brakuje kontaktu bezposredniego z
nauczycielami

« Badanie UAM — nauczyciele dos¢ wysoko oceniajg mozliwosc utrzymania
relacji z uczniami

« Korzystanie dziecka z pomocy domownikdw w nauce (W ogodle, bardzo
matym stopniu, w matym stopniu)-52% (zdalnenauczanie.org)




S POJ RZMY [ « Mam ucznia, ktory w klasie rzadko sie odzywa, a
BLISKA jak ma wytqczong kamerke na spotkaniach na

zoomie, to mowi bardzo chetnie, w ukryciu :)

« uczennica ktora zawsze byta bardzo niesmiata i
nigdy nie wypowiadata sie na lekcji - teraz nie ma
wyijscia i musi sie wypowiadac - okazato sie ze
dziewczynka pieknie sie wypowiada

« tez zauwazytam, ze dzieci te ciche, skromnie, teraz
sie bardziej otwierqjq, pracujq bardzo tadnie

« Czy ztego cos moze zostac na czas PO?¢




CZASAMI NIEWIELKIE ROZWIAZANIA WIELE TU
INACZA




CZY MAMY . Tylko 1 na 10 nauczycieli dzielit klase na
NA TO zespo’r}/, ktore wspotpracowaty realizujgc
WPLYWIQ o zadania.

JAKOSC

DYDAKTYKI

W 7
KONTEKSCIE
POTRZEB




CZY ZADBALISMY O SIEBIE?




CO SIE STALO ZE ZIDROWIEM | SAMOPOCZUCIEM
NAUCZYCIELI, UCZNIOW | RODZICOW

Obnizenie samopoczucia psychicznego oraz fizycznego dotkngto przede wszystkim nauczycieli, w

drugiej kolejnosci rodzicow.




STRES NAUCZYCIELI W CZASACH COVID-19
(PYZALSKI, PLICHTA)

* Znaczacy odsetek nauczycieli rzadziej w okresie pandemii oddawat si¢ aktywnosciom
przektadajacym si¢ pozytywnie pozytywnie na dobrostan (np. uprawianie sportu - 55% poswieca tu
mniej czasu, czy wspolne dziatania z rodzing — 38%), a wigcej aktywnosci ten dobrostan
zaklocajacej (np. siedzenie do p6zna w nocy - 40%, czy ktotnie z rodzing — 10%)
(zdalnenauczanie.org)

* |ldentyfikowanie nowych stresorow — niepewnosc organizacyjna,
technostres, poczucie bezradnosci, ocena spoteczna)

« Radzenie sobie - podejscie salutogenne - samopomoc, dziatania
oddolne, w tym online.




MOZE TO WINA TECHNOLOGII2

W odpowiedziach na pytania dotyczace higieny cyfrowej przede wszystkim nauczyciele deklarowali, ze
czesto lub bardzo czesto pozostajg w cigglej gotowosci do obierania potaczen 1 powiadomien (86,8%),
czesto lub bardzo czgsto majg dos¢ siedzenia przy komputerze (85,2%) oraz ze czujg si¢ przemeczeni 1
przetadowani informacjami (76,8%). Grupa nauczycieli czgsto lub bardzo czesto wskazywala na odczuwanie
rozdraznienia z powodu ciggtego uzywania komputera (67,1%), a nawet na potrzebe¢ bycia niedostepnym dla
nikogo w sieci (59,3%). Analizujac odpowiedzi ucznidw, nalezy zauwazyc, ze 66,5% z nich przyznalo, iz
czesto lub bardzo czesto korzysta z narzedzi ekranowych tuz przed pdjsciem spac, a potowa z nich (50,7%)
stwierdzila, ze czuje si¢ przetadowana informacjami. Warto dodac, ze zardwno nauczyciele (48,7%), jak i
cz¢$¢ uczniow (34,1%) bardzo czesto lub czgsto czujg si¢ niewyspani z powodu uzywania internetu,
komputera czy smartfona; co czwarty nauczyciel i uczen bardzo czesto lub cz¢sto zarywal noce z powodu
korzystania z internetu i cyfrowych narzedzi ekranowych.




A MOZE NIE?

e Znaczacy odsetek uczniow i nauczycieli doswiadczyt w czasie pandemii pogorszenia jakosci waznych dla edukacji
relacji (najbardziej w zakresie relacji rowiesniczych uczniéw oraz relacji w zespotach zawodowych nauczycieli).
Polowa uczniéw wskazywata, ze przed pandemig relacje z kolegami/kolezankami z klasy byty lepsze. Az 1/3
nauczycieli zauwazata z kolei spadek jakosci relacji ze wspotpracownikami.

e Edukacja zdalna negatywnie przetozyta si¢ na relacje domowe wielu nauczycieli.

e Prawie 13% uczniow uznato, ze w czasie pandemii ich relacje z rodzicami/opiekunami ulegly pogorszeniu. Jest to
grupa uczniow, ktéra ze wzgledu na fakt izolacji byta szczegdlnie narazona na negatywne skutki psychologiczne.

e Uczniowie i nauczyciele oceniajacy, ze wazne relacje pogorszyly sie¢ w okresie pandemii, mieli gorsze wyniki w
zakresie objawow emocjonalnych stanowiacych 0 ryzyku depresji oraz problemow psychosomatycznych.

e W przypadku uczniéw najsilniej powigzana z subiektywng oceng stanu zdrowia psychicznego okazata si¢ by¢ ocena
jakosci relacji z rowiesnikami oraz rodzicami/opiekunami.




NA KONIEC

Wtasciwe pytania to nie czy sie udato czy nie, lecz co sie udato, a co nie i
dlaczego

Oceniagjgcy tez mogqg byc

Czego nauczyli sie urzednicy, organizacje pozarzgdowe wspierajgce
szkote, rodzice?

Od czego zalezy, czy cos z tego zostanie na przysztosc?




Pozostawatem/am w ciggtej gotowosci do odbierania potgczen i
powiadomien
Miatem/am dosyc¢ siedzenia przy komputerze /smartfonie

Czutem/am sie przetadowany/a informacjami

Czutem/am sie rozdrazniony/a z powodu ciggtego uzywania internetu,
komputera, smartfona
Korzystatem/am z narzedzi ekranowych tuz przed pojsciem spac

Chciatem/am by¢ niedostepny/a w sieci dla nikogo

Bolata mnie gtowa od ciggtego korzystania z narzedzi ekranowych |
internetu

Bytem/am niewyspany/a z powodu uzywania internetu, komputerq,
smartfona

Miatem/am problemy z koncentracjg z powodu korzystania z internetu i
narzedzi ekranowych

Zarywatem/am nocki, korzystajgc z komputera, smartfona, telewizora,
internetu

Podczas zajec online korzystatem z portali spoteczno$ciowych, gratem w
ary, przeglgdatem internet do celdw prywatnych, pisatem do kogos bez
zwigzku z lekcjami

Uzywo’reWwW.MﬁQ@ﬁranaem 8%05 e-lekcji, zeby robi¢ cos innego
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LAPRASZAM...

Bezptatny e-book w kilku
formatach:

zdalnie.edu-akcja.pl

dobrostan nauczyciela

wspotpraca nauczycieli

nierownosci cyfrowe

wspotpraca z rodzinami/opiekunami uczniow

zaangazowanie uczniow

madra dydaktyka

relacje rowiesnicze

kompetencje cyfrowe



Jacek Pyzalski, Aldona Zdrodowska,
tukasz Tomczyk, Katarzyna Abramczuk

Polskie badanie

Najwazniejsze
wyniki
1 wnioski

ONLINE 20

Wydawnictwo Naukowe UAM

Pozytywny internet
i jego miodzi tworcy




