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Konflikt matzenski jako kryzys

Tak. Kochamy sie, ale kochamy sie Zle.

E. E. Schmitt ,Mate zbrodnie matzenskie”

Rodzice sq architektami rodziny

V. Satir ,,Rodzina — tu powstaje cztowiek”

e Kazdy konflikt zawiera w sobie elementy integracji jak i
dezintegracji, a dla satysfakcji z relacji istotne jest, ktory z
tych dwoch procesow przewazy w zwigzku (Biatyszewski,
1998)

* Konflikty pojawiajg sie w cyklu zycia rodziny, przy
przechodzeniu do kolejnej fazy (Carter, McGoldrick, 1989)



RODZICE ROZWODZACY SIE:
Rozwadd jako proces
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1. Sytuacja przed decyzjg o rozwodzie

2. Sytuacja okotorozwodowa
3. Sytuacja po rozwodzie

Konsekwencje rozwodu wynikajg nie tylko z samego rozstania, ale takze z
nieprawidtowego funkcjonowania rodziny sprzed rozwodu i/lub trudnych
warunkéw zycia oraz konfliktéw po rozwodzie (m.in. na ptaszczyznie wspodtpracy
rodzicielskiej) (Morrison, Cherlin, 1995, Furstenberg, Kiernan, 2001, Velezi in.,

2011)




Konflikt matzenski w rodzinie
jako kontekst funkcjonowania i rozwoju dziecka

* Dzieci silniej niz dorosli reagujg na to co dzieje sie w zwigzku
rodzicow: Konflikt matzenski jest silniej zwigzany z
symptomami i problemami pojawiajgcymi sie u dzieci niz z
0golnym nasileniem kryzysu w matzenstwie (Jouriles i in.,

1991 R
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Jakosc kontaktu
Z dzieckiem

Zasoby psychologiczne
opiekuna i rodziny
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Jakosc relacji
partnerskiej

r3IMS13101Za0y
IM3IO DSONVT

Wsparcie spoteczne

V)D31Zd FTOMZOY




Kryzys a zagrozenie relacji rodzic - dziecko (wallerstein,

Lewis, Blakeslee, 2000; Czerederecka, 2010; Cohen, Finzi-Dottan, 2005;
Trinder, Kellet, Swift, 2008)

Rozmycie granic w skrajnej postaci prowadzgce do odwroécenia rol
(dorosty czyni z dziecka swego powiernika) — PARENTYFIKACJA:
dziecko nie otrzymuje wsparcia i ukojenia wtasnych niepokojow i
jest obcigzane bezradnosciag rodzica; szczegdlnie narazone sg starsze
dzieci z rodzenstwa.

Ambiwalentna postawa wobec dzieci- mitosc¢ jest zrodtem radosci i
satysfakcji, ale koniecznos¢ wykonywania funkcji rodzicielskich
czesto odczuwana jest, w obliczu kryzysu, jako nadmiernie
obcigzajaca.

Szczegolnie niekorzystna dla dziecka jest sytuacja, gdy jeden rodzic
wyraza watpliwosci co do kompetencji wychowawczych drugiego.
Zastrzezenia te mogg byc skutkiem rzeczywistych zaniedban czy
naduzy¢ wobec dziecka, badz jedynie odzwierciedla¢ konflikt
dorostych i wzajemny brak zaufania.



ROZWOD

N

Trudnosci w byciu ,wystarczajgco dobrym rodzicem”
* Putapka podwodjnej regresji — kobiety
* Podwdjna putapka emocjonalna - mezczyzni

Wyobrazenie wspoétczesnej dobrej matki

Opiekuricza
ca vcie i troskliwa
rodzinne Odpowiedzialna
z uwodw“\(
Zrealizowana O Kochajaca
Zyciowo f bezwarunkowo

Dojrzata

Szczedliwa
w roli matki i konsekwentna
S_amodzielna, Rozsadna
dajaca swobode i wytrwata

dziecku

Zaradna, Cierpliwa,
zorganizowana, otwarta na
pracowita rozmowy

Sprawiedliwa



Konsekwencje dla kobiet

* Putapka podwojnej regresji — regresja do spraw
dziecka oraz regresja do roli dziecka wtasnych
rodzicow-> przekazanie odpowiedzialnosci

« Regresja do spraw dziecka (Hetherington, 1981,
1986; Kressel, 1986, Widet, 1988)- zamkniecie
w potrzasku spraw dziecka

* Geneza tkwi w przyznaniu matce (w wigkszosci
przypadkow) statusu rodzica opiekujgcego sie
dzieckiem- przejscie od statusu osoby
wspotodpowiedzialnej] do statusu osoby
samotnie podejmujgcej decyzje



Konsekwencje dla kobiet

* Trudnosc¢ samotnego rodzicielstwa — bol po
stracie, poczucie krzywdy, winy i porazki,
samodzielna odpowiedzialnosc finansowa i
Zyciowa

« Kobieta moze czuc sie przecigzona i czesto
dochodzi do pominiecia zadan adaptacyjnych
zwigzanych z wtasnym funkcjonowaniem

« Jednoczesnie koncentracja na dziecku daje
korzysci- obniza napiecie emocjonalne



Konsekwencje dla mezczyzn

Podwojna putapka emocjonalna

Niskie kompetencje emocjonalne (staba zdolnosé
rozpoznawania potrzeb)- mezczyzna szuka nowego zwigzku w
odpowiedzi na potrzeby, ktore zdefiniowat (stabe mozliwosci
radzenia sobie)- nie analizuje witasnych emocji- stabo sobie z
nimi radzi- nie rozumie wtasnej frustracji- reakcje somatyczne

Poczucie bycia mniej wartosciowym rodzicem
Brak mozliwosci codziennego uczestnictwa w zyciu dziecka

Zyskuje pozycje rodzica rozrywkowego- Lamanna i Riedmann
(1988)- ojcowie z Disneylandu

Pojawia sie konflikt z matka, ktora widzi uprzywilejowang
pozycje ojca

Ten widzi siebie jako osobe pokrzywdzong



Konsekwencje rozwodu dla dorostych

trudnosci w obiektywnej ocenie sytuacji

sztywnos¢ myslenia

obnizenie zdolnosci do samodzielnego podejmowania decyzji
utrata kontroli

bezradnos¢, poczucie ponizenia, poczucie winy

zwiekszona sktonnos¢ do analizowania wtasnego zachowania

obnizenie ogdlnej wydolnosci- deficyt zachowan obronnych, bezradnos¢
w prostych sytuacjach zyciowych

dyskomfort emocjonalny, fatszywe prezentowanie pozytywnych emocji

reakcje negatywistyczne lub ttumienie negatywnych uczu¢, zastepcze
wytadowywanie agresiji

zycie fantazjami (ucieczka od rzeczywistosci)
nasilone poczucie osamotnienia (mezczyzni) i nadmierna podejrzliwos¢



Trzy obszary czynnikow chronigcych

e cechy indywidualne (np. wysoka samoocena, poczucie
skutecznosci, towarzyskosc¢, dobre funkcjonowanie
intelektualne, spokojne, pogodne usposobienie, wiara,
talenty)

e czynniki rodzinne (np. spdéjnosc rodziny, zgodnos¢, ciepto,
bliskie relacje miedzy cztonkami rodziny, dobra sytuacja
materialna rodziny)

e czynniki zewnetrzne (dobre i bezpieczne sgsiedztwo,
posiadanie mentora, przynaleznos¢ do organizacji o
charakterze prospotecznym, uczeszczanie do sprawnie
funkcjonujgcej szkoty lub praca w prawidtowo funkcjonujacej
instytuc;ji)




Zasoby psychologiczno - spoteczne rodzicow

Temperament (bardziej odporne na stres i wszelkiego rodzaju
wyzwania zyciowe sg osoby charakteryzujgce sie silnym,
zrownowazonym typem uktfadu nerwowego i jednoczesnie mata
reaktywnoscia)

Poziom samokontroli standw emocjonalnych i impulséw
behawioralnych (niska samokontrola- trudnosci w odraczaniu
gratyfikacji, wahania nastroju, rozproszona uwaga, trudnosci w
przestrzeganiu zwyczajow i norm spotecznych).

Siec silnych powigzan spotecznych- system wsparcia
Wysoka samoocena

Poczucie sensu zycia

Wiara

Uzdolnienia i zainteresowania

Zdolnosci strategiczne

Rownowaga emocjonalna



Gtowne czynniki roznicujgce kompetencje
rodzicielskie

zdolnosc¢ zapewnienia dziecku stabilnego
srodowiska wychowawczego

wrazliwosc na potrzeby dostosowane do
rozwoju dziecka, zdolnosc¢ ich zaspokajania

nieautorytarna postawa wobec dziecka,
prawidtowa wiez i stymulowanie rozwoju we
wszystkich sferach

bezpieczny styl przywigzania
dobre relacje spoteczne



Jak sie ktocimy?
Jak na nasze kiotnie reaguje dziecko?

Konflikt agresywny Konflikt ,cichy”  Konflikt funkcjonalny
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Boje sie; cos sie moze stac! To sprawa dorostych.
/€ 6 . € , Co sie dzieje? p . 4
Powinienem stangc po , . Rodzice sobie poradzq.
: Czemu rodzice nie .
stronie taty. Jak bede miec problem, to

” rozmawiajq? o
Musze ochroni¢ mtodsz o . zapvtam rodzicow.
: ? Czy pokftdcili sie przeze mnie? Py

siostre. , . . Mozna sobie poradzic z
. . Jak cos zbroje, to moze
Schowam sie w swoim ., problemem.
: zaczng rozmawiac ... .
pokoju. Nawet jak sie nie zgadzamy

Jak dorosne, to mu [ojcu] Juz lep Ieij) f/)(/:gf/;//’ gdyby si¢ ze sobg, mozemy dojsc do

pokaze! porozumienia.



Jak radzg sobie dzieci (w zaleznosci od wieku) z konfliktem
/ rozwodem rodzicow?

Przedszkolaki

Najmtodsi o Nastolatki
J Dzieci 6-10
/ '4 A\ /

! . = A
lff) d | \1

Ogélne rozregulowanie Ogolny niepokoj
Ktopoty ze snem Obgryzanie paznokci Pozory radzenia sobie z
Gorszy apetyt Obwinianie siebie trudng sytuacjq
Ptaczliwosc Starania by byc Dystansowanie sie od
Drazliwos¢ ,grzeczniejszym” relacji rodzinnych
Nasilone objawy Pomoc w rozwiqgzaniu Angazowanie sie w
somatyczne konfliktu konflikt

Problemy zdrowotne Problemy z naukg



Jaki jest wiek najwiekszego ryzyka utrwalania sie zaburzen?
- Model Franke (1983) i Wallerstein i Blakeslee (2005)

Wiek zakorzenienia - od urodzenia do 3 lat

- UTRATA BAZY: naruszenie relacji z najblizszymi, zmiany
miejsca, nieprawidtowa atmosfera, konflikty i napiecia
przezywane przez bliskich - naruszenie poczucia
bezpieczenstwa dziecka i zaufania do opiekuna
(zaabsorbowany wtasnymi przezyciami i konfliktem z
partnerem przestaje byC wrazliwym opiekunem)
(Czerederecka, 1996, Ackerman, 2006)

* 10 lat po rozwodzie — dzieci miaty niewiele wspomnien
Zwigzanych z sytuacjg rozwodu oraz witasnymi
przezyciami z tego okresu (Wallerstein i in., 1988);
mitodsze dzieci sg w stanie stworzyC wiez z
ojczymem/macochg kompetentnymi w swojej roli
(Brandt, 1988, Hetherington, 1990)



Wiek winy — 4-5 lat

« OBWINIANIE SIEBIE (zw. z rozwojem poznawczym)

Dzieci, ktorych rodzice rozwiedli si¢ przed ich 6 urodzinami
przeJaW|a’fy wiecej niepokoju | pobudzenia w stosunku do
dzieci w srednim dziecinstwie — efekt takze przy kontroli
czynnikow zwigzanych z sytuacjg przed rozwodem (Pagani i
in., 1997) — silne krotkoterminowe konsekwencje dla dziecka

DZIeCI w wieku 2-5 lat przejawiaty REGRES w ROZWOJU,
byty bardziej zaniepokojone, zalgknione, przejawiaty W|ecej
zachowan agresywnych niz starsze dzieci w sytuacji
okotorozwodowej, ale

— 9 lat po rozwodzie ich dobrostan nie pozostawat w
ZwWigzku z rozstaniem rodzicow,

— 10 lat po rozwodzie dzieci mtodsze funkcjonowaty
lepiej niz starsze (Wallerstein, Blakeslee, 1989)



Wiek smutku - 6 - 8 |at

moze przezywac przyttaczajgce uczucie smutku
— szlocha, poptakuje

bardzo teskni za rodzicem, ktory wyjechat

moze odczuwac lek przed tym, ze utraci takze
rodzica, ktory jest w domu

przy napietej atmosferze miedzy partnerami,
moze czuc, ze musi wybierac, wobec kogo byc¢
lojalnym — wobec mamy czy wobec taty —
konflikty lojalnosci (zw. z rozwojem
emocjonalnym — emocje konfliktowe)



Wiek smutku — konsekwencje rozwodu dla dziecka

* Negatywne zwigzki pomigdzy rozwodem a
osiggnieciami szkolnymi, samooceng (Amato,
Keith, 1991, Love-Clark, 1984, Kaja, 1992)

* Dzieci rozwodzacych sie rodzicow — zaburzenia
zachowania, trudnosci w relacjach z
rowiesnikami, gorsze funkcjonowanie w szkole
(zachowanie wobec nauczycieli) (Cherlin i in.,
1882) Conger, Chao, 1996, Hetherington i in.,

* Metaanaliza — w 70% badan dzieci w wieku
szkolnym w trakcie rozwodu rodzicow
funkcjonowaty gorzej w stosunku do
rOW|e)sn|kow z rodzin petnych (Amato, Keith,
1991




Wiek ztosci (9(10)-12 lat)

dominuje poczucie niespetnienia oczekiwan

koncentracja ztosci na drugim opiekunie przejawia sie w
postaci zachowan agresywnych wobec rowiesnikow,
nauczycieli I innych osob oraz ucieczek.

agresja—> brak popularnosci wsrod rowiesnikow, czego
konsekwencjg jest malejgca czestos¢ kontaktow—>
pogarsza to zwrotnie samopoczucie dziecka i nasila
objawy negatywne.

poczucie straty, zalu i bezradnosci, a takze
doswiadczanie roznych dolegliwosci, takich jak bole
gtowy i brzucha, trudnosci ze snem.



Wiek pozornej dojrzatosci (13-16 lat)

* Umiejetnos¢ dokonania oceny odpowiedzialnosci
za rozwod, rozwigzania konfliktow lojalnosciowych,
przystosowania sie do zmiany warunkow zycia,
skorzystania z zewnetrznych zrodet wsparcia
lepsze w stosunku do mtodszych dzieci
(Hetherington, 1987)

* przyspieszone dojrzewanie (Weiss, 1979) —
PRZEWCZESNA SEPARACJA, ODCIECIE
EMOCJONALNE

* ,zewnetrzne zrodta wsparcia® — prospoteczne
grupy rowiesnicze i/lub konstruktywne relacje z
osobami spoza rodziny czy tez przynaleznosc do
grup wykazujacych przejawy demoralizacji —
TOZSAMOSC NEGATYWNA



Zaprzeczanie problemom (17-21 lat)

sktonnos¢ do obwiniania rodzicow,

trudnosci w uregulowaniu niezaleznych kontaktow z kazdym z
rodzicow,

mniejsza wiara w zwigzki w ogole, oczekiwanie zdrady, lek
przed zmianami

poczucie osamotnienia, niepewnosci i zagubienia, ktore
przyczynia sie do odejscia z domu i poszukiwania w swiecie
zewnetrznym zaspokojenia potrzeb i emocjonalnej stabilizacji
lub tez przeciwnie zaniechania realizacji wtasnych planow w
celu ratowania matzenstwa rodzicow albo wspierania jednego
Z nich.

Wallerstein i Lewis (1998)—> na podstawie longitudinalnych
badan - zwiekszony procent 0osOb nie zawierajgcych
zwigzkow matzenskich (40% w poréwnaniu z 24% w grupie
kontrolnej)



Zasoby psychologiczno- spoteczne dziecka

Monitorowanie przez rodzicoOw czasu spedzanego przez
dziecko poza domem

Wsparcie emocjonalne matki

Dobre relacje z ojcem

Czas spedzany z rodzicami

Dobry kontakt z rodzenstwem
Pozytywny stosunek do nauczycieli i szkoty
Udziat w praktykach religijnych
Kontrola sgsiadow i innych dorostych
Udziat w dodatkowych zajeciach
Odrabianie lekgc;ji

Dobre samopoczucie

Silny temperament




Przejawy naduzy¢ emocjonalnych wobec

dzieci w sytuacji rozwodu (divorce abuse)
(Bojan, Termini, 2011)

Powodowanie, ze dziecko znajduje sie w centrum konfliktu,
Wypowiadanie negatywnych komentarzy na temat drugiego rodzica,

Prowadzenie ktdtni w obecnosci dziecka lub wowczas, gdy prawdopodobnym
jest, ze moze sie ono podstuchiwac,

Wykorzystywanie dziecka (jego osoby lub tresci o nim) w manipulowaniu
drugim rodzicem),

Angazowanie policji, gdy nie ma fizycznego zagrozenia bezpieczenstwa,
Nagrywanie (audio, video) dziecka dla celow zwigzanych ze sprawami
sgdowymi,

W1iaczanie dziecka w prawne aspekty zwigzane z rozwodem,

Mowienie dziecku , prawdy” w takim celu, aby zaczeto ono negatywnie
spostrzegac drugiego rodzica,

Poszukiwanie u dziecka emocjonalnego wsparcia,



Przejawy naduzy¢ emocjonalnych wobec

dzieci w sytuacji rozwodu (divorce abuse)
(Bojan, Termini, 2011)

Odgrywanie przed dzieckiem ofiary,
Wywotywanie tesknoty u dziecka wowczas, gdy przebywa ono z drugim rodzicem,

Powtarzajgce sie obwinianie drugiego rodzica za rozpad rodziny i jego
konsekwencje,

Unikanie wspominania o drugim rodzicow lub przyznawania, ze on istnieje,
Uzywanie dziecka jako posrednika w komunikowaniu sie z drugim rodzicem,

Zaniedbywanie dziecka pod wzgledem fizycznym i emocjonalnym z powodu
nadmiernego skoncentrowania sie na ,walce w sgdzie”

Nadmierne pobtazanie dziecku i unikanie stawiania mu wymagan, aby stac sie
preferowanym rodzicem,

Stawianie przeszkod na drodze do kontaktow dziecka z drugim rodzicem
(,,strozowanie”),

Wypytywanie dziecka o drugiego rodzica



Problemy dotyczagce wychowania w rodzinie w
klasyfikacji DSM-5 (2013)

Dziecko dotkniete problemem w zwigzku rodzicéw (CAPRD)
V61.29 (262.898)

,przedmiotem zainteresowania klinicznego jest negatywny wptyw
nieporozumien miedzy rodzicami (np. zaostrzony konflikt, cierpienie
lub lekcewazenie) na dziecko w rodzinie, w tym wptyw na zdrowie
psychiczne i zaburzenia ogdlnomedyczne u dziecka” (s. 344)

* Problem dotyczacy zwigzku rodzic — dziecko
V61.20 (262.820)

,gtownym przedmiotem zainteresowania klinicznego jest jakos¢
zwigzku miedzy rodzicem a dzieckiem”, , jakos¢ ta ma wptyw na

)y n

przebieg, prognoze lub leczenie zaburzenia psychicznego lub innego
stanu ogélnomedycznego” (s. 344)



Destruktywny konflikt matzenski i psychologiczne
funkcjonowanie dziecka
wg Teorii Emocjonalnego Bezpieczenstwa

(Cummings, Davies, 2010) Stresogenna relacja
matzonkoéw (IPD)

Brak bezpieczenstwa
w relacji rodzicow

\ 4

<7 Przemoc w relacji
matzonkdéw (IPV)

MALZENSKI PROBLEMY DZIECKA

:> DESTRUKTYWNY KONFLIKT PSYCHOLOGICZNE

Konflikt
lojalnosci

N

Trudnosci w petnieniu
roli rodzica

Amato, 2000)

< Oddzielenie od
v rodzica (PA)

Brak bezpieczenstwaw
relacji rodzic - dziecko

V

Trudnosci w przystosowaniu sie do zmiany
(Model rozwdd — stres — przystosowanie,



Stresogenna relacja matzonkow (IPD)

Trudne relacje matzenskie negatywnie wptywajg na dobrostan
psychiczny i fizyczny matzonkow

Trudnosci—> w rozwigzywaniu konfliktéw, wycofanie z relacji,
chroniczne negatywne atrybucje dotyczace intencji partnera,
chroniczny smutek, apatia, ztos¢ (Foran, Whisman, Beach, 2015;
Swindle i in., 2000)

Wptyw na dzieci—>

napiecie emocjonalne,
niepokdj,
poczucie winy,

podwyzszona wrazliwosé, szczegdlnie w sytuacjach konfliktu miedzy
rodzicami,

proby negocjowania porozumienia miedzy nimi,
ostabienie mechanizmoéw radzenia sobie ze stresem (Cummings, Davies, 2010)



Przemoc w relacji matzenskiej (IPV)

* Fizyczne, seksualne, emocjonalne naduzycia
wobec partnera =2 czesto towarzyszy im
przemoc wobec dzieci

e Dzieci narazone na przemocowa relacje rodzicow
(Sternbergiin., 1993, Strausiin., 1980)—>

— trudnosci w relacjach spotecznych,
— pogorszenie wynikdw w nauce,

— trudnosci wychowawcze,

— agresja,

— symptomy PTSD



Strozowanie

jako forma represyjnej relacji rodzicielskiej
(Austin, Pruett, Kirkpatrick, Flens, Gould, 2013)

* Konflikt rozwodowy—> czesto zwigzany z negatywna, restrykcyjna
obrona/ochrong przed udziatem drugiego rodzica w zyciu dziecka—>
zachowania rodzica przyczyniajga sie do generowania konfliktow
rodzicielskich

* rozroznienie postaw (wzglednie statego negatywnego stosunku do
drugiego rodzica i jego spotkan z dzieckiem) i zachowan
restrykcyjnych (przejawow tej postawy na poziomie
behawioralnym)

 Puhlman i Pasley (2013)—> poszerzona definicja i model ,matki —
stroza” 2> zespot ztozonych interakcji pomiedzy rodzicami, w ktérych
matki wptywajg na zaangazowanie ojca poprzez kontrole,
utatwianie petnienia roli rodzicielskiej i restrykcyjne zachowania
ograniczajgce



Wymiary strozowania

Kontrola—> zachowania matki w odniesieniu do utrzymywania granic
rodziny jako kluczowego aspektu odpowiedzialnego za stwarzanie
mozliwosci bycia cztonkiem systemu. Kontrola jest ponadto zwigzana z
pozycjg lidera w rodzinie, osoby zarzgdzajgcej systemem oraz ze
sktonnoscig do pomijania znaczenia relacji ojciec — dziecko.

Pobudzanie aktywno$ci—> odziatywania matczyne —facylitujgce w stosunku
do obecnosci ojca w zyciu dziecka—> zachowanie matki zmierzajgce do
zwiekszenia udziatu ojca w zyciu dzieci=> wptywa na zaangazowanie ojca

Zniechecanie—> stopien w jakim matka wptywa demobilizujgco na ojca
poprzez krytyczny stosunek do jego ojcowskich kompetencji i waznosci
jego roli w zyciu dziecka—> podkreslanie btedow, przeszkadzanie w
kontakcie, odwodzenie od kontaktéw z dzieckiem itp. Zachowania te moga
przybiera¢ forme komunikatow wprost, ale mogg by¢ rowniez wyrazane w
sposob bardziej subtelny poprzez znaczace spojrzenia, westchnienia petne
dezaprobaty, ztosliwe usmiechy itp.




,Cichy konflikt”

Konflikt w relacji moze przybierac nie tylko forme werbalnej
dysputy lub przejawiac sie w agresji fizycznej, lecz takze
wystepowacé w formie niewerbalnej i niefizycznej (Kielpikowski,
Pryor, 2008)

Cichy konflikt rozni sie od werbalnego i fizycznego kilkoma
aspektami:

1) jest nieuchwytny,

2) nie mozna wyrdzni¢ w nim jasnej tresci,

3) nie wiadomo, czy i czym sie konczy (Pryor, Pattison, 2007)

Dzieci sg Swiadome ukrywanych przez rodzicdw nieporozumien (de
Arth, Pendley, Cummings, 2002)

Dzieci w wieku 9-11 lat rozpoznawaty trwanie rodzicéw w ,,cichym konflikcie” po
zachowaniach takich jak wzajemne unikanie lub niedopuszczanie sie nawzajem
do gtosu przez dorostych (Wild, Richards, 2001).

—  Dzieci starsze — w wieku 17-21 lat — doskonale orientowaty sie w tym, ze rodzice
sg skonfliktowani, mimo nieznacznej ekspresji zewnetrznej ich sporu.

— Nastolatki, w zwigzku z poczuciem bezradnosci wobec tego, co dziato sie w
domu, aby zyskac jakgkolwiek kontrole nad sytuacjg i nadac jej tresé, wtgczaty
zachowania majgce na celu przyciggniecie uwagi rodzicow i tym samym
odci%Fniecie ich od konfliktu: poZzne powroty do domu, zachowania
autodestrukcyjne (Pryor i Pattisona (2007)



Konflikt lojalnosci

Pojawia sie, gdy dziecko stara sie utrzymac dobrg, uczuciowa relacje
z rodzicami mimo ich wzajemnej wrogosci i odczuwania tej sytuacji
jako trudnej i obcigzajacej

Wysoki poziom konfliktu lojalnosci=> zwykle jest efektem
wywierania na dziecko presji celem uzyskania jego wsparcia w
konflikcie z matzonkiem

Konsekwencje dla dziecka (Bernet i Freeman, 2013; Bowen, 1978,
Minuchin, 1974):

poczucie winy,

dyskomfort emocjonalny,

poczucie przecigzenia,

przygnebienie,

stopniowa niechec¢ do kontaktu z rodzicami lub jednym z nich,
objawy psychosomatyczne



Oddzielenie od rodzica (PA)

Odmowa utrzymywania kontaktow z drugim rodzicem mimo braku
uzasadnionych powodow. Towarzyszy jej przekonanie, ze rodzic
dopuscit sie naduzyc i fatszywe wspomnienia zwigzane ze
zdarzeniami.

PA wystepuje najczesciej w warunkach ostrego konfliktu rodzicow.

Konsekwencje dla dziecka:

formutowanie nieuzasadnionych oskarzen,
izolowanie sie od rodzica,

agresja wobec rodzica,

powtarzanie zapozyczonych opinii,

eskalacja niecheci poprzez odrzucenie innych cztonkow rodziny



Czynniki utatwiajgce przystosowanie sie dziecka do
sytuacji rozwodowej

stabilnosc i ciggtos¢ warunkow zyciowych rowniez
materialnych

przystosowanie emocjonalne i spoteczne
gtdwnego opiekuna,

minimalizacja konfliktow miedzy rodzicami w
czasie trwania sytuacji rozwodowe;j,

wspotpraca dotyczaca problemow
wychowawczych, regularne kontakty z drugim
opiekunem



Zdolnosc¢ do prawidtowego rozwoju pomimo trudnych
warunkow

* predyspozycje temperamentalne,

e szczegllne uzdolnienia,

* wysoki poziom rozumienia sytuacji spotecznych,
* prawidiowa kontrola wewnetrzna,

* dbatos¢ opiekundow o wytworzenie u dziecka poczucia
wtasnej wartosci i Swiadomosci wiasnych uzdolnien,

e wsparcie i pomoc ze strony innych oséb znaczacych

* wiezi uczuciowe, a zwtaszcza akceptacja i okazywanie mitosci
ze strony obojga rodzicow

* prawidtowe relacje w rodzenstwie
* pomoc specjalistyczna udzielona w odpowiednim momencie



mowi cieptym tonem gtosu

u$miecha sie do dziecka

chwali dziecko

jest fizycznie blisko z dzieckiem

okazuje pozytywnga ekspresje dziecku

jest zaangazowany w interakcje z dzieckiem
okazuje emocjonalne ciepto

GUGOWD

* zwraca uwage na to, co dziecko robi

* zmienia swojg aktywnos¢ tak, aby dostosowac sie do dziecka i
zaspokoi¢ jego potrzeby lub oczekiwania

* jest elastyczny w sytuacji, gdy dziecko zmienia swojg aktywnos¢

* podaza za tym, co dziecko stara sie robié

* odpowiada na emocje dziecka

* patrzy na dziecko, gdy ono méwi, lub wydaje dzwieki

* odpowiada na sfowa wypowiadane przez dziecko lub dzwieki

przez nie wydawane
REAGOWANIE NA
DZIECKO

Wskazniki wiezi

czeka na odpowiedz? dziecka po zasugerowaniu mu
zmiany

zacheca dziecko do trzymania zabawki

wspiera dziecko w dokonywaniu wyboréw
wspiera dziecko, gdy robi ono co$ samodzielnie
werbalnie wspiera wysitki dziecka

oferuje dziecku pomoc

okazuje entuzjazm z aktywnosci dziecka

wyjasnia dziecku przyczyny zjawisk, sytuacji

podpowiada co mozna zrobi¢, zeby ulepszy¢ to czym dziecko sie zajmuje
powtarza lub poszerza zakres stow/ dzwiekdw, ktore wypowiada/
wydaje dziecko

nazywa obiekty lub czynnosci, ktére wykonuje dziecko

angazuje sie w udawang zabawe inicjowang przez dziecko

pokazuje aktywnosc jako sekwencje kolejnych krokow

rozmawia z dzieckiem o cechach charakterystycznych przedmiotu

pyta dziecko o rézne informacje




Rada dla rodzicow:

_Badz WIEKSZY, SILNIEJSZY, MADRZEJSZY
i tAGODNY (WRAZLIWY)”

»,BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND”



Naduzycia wobec dzieci w sytuacji rozwodu

- €0 moze stanowic czynnik ochronny?

Zasoby indywidualne
dziecka i rodzicow

Przemoc
wobec dziecka

Wsparcie specjalistyczne jako CZYNNIK OCHRONNY (rézne ,,punkty dojscia”):

e dlarodzicéw jako pary — psychoedukacja, mediacje, konsultacje
zmierzajgce do koordynacji ich dziatan rodzicielskich

e dlarodzica i dziecka —wzmacnianie ich relacji poprzez uczenie rodzica
obserwowania potrzeb dziecka i odpowiadania na te potrzeby (,Krag
ufnosci”)

* dla dziecka — indywidualne wsparcie, psychoterapia




Pomoc dla rodzicow ...

ERDAKCIA NAUROWA
AGNIESZKA LEWICKA-ZELENT
KATARZYNA KORONA

Dziecko
A ROZWOD

Baygk: dla dzieci rozwodzqeyeh sig rodzicow
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