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Whioski mozna sktada¢ w celu realizacji czesci V Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gdyni na lata
2016-2020 oraz czesci V Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gdyni na lata 2016 — 2020.

W ramach naboru dofinansowane beda nastepujgce dziatania (do wyboru przez
Whnioskodawce):

e programy rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
(KBPN), Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA),
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE) oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN),

» autorskie programy profilaktyki uzaleznien, napisane zgodnie z wytyczonymi
standardami,

* socjoterapie,
e programy profilaktyczne uwzgledniajgce rodzicow (np. grupa wsparcia rodzicow).
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Skuteczna profilaktyka

» Eliminowanie lub redukowanie wptywu znaczgcych czynnikow ryzyka.

» Ostabianie/kompensowanie zagrozen poprzez dziatanie czynnikow
chronigcych.

Konstruowanie programow profilaktycznych powinno by¢ oparte na wiedzy o
czynnikach ryzyka i mechanizmach ich ostabiania lub kompensowania.

Kontrolowanie czynnikow ryzyka jest tym co odroznia profilaktyke od
promocji zdrowia, socjalizacji i wychowania.
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Skuteczna profilaktyka

Do dziatan profilaktycznych nie zalicza sie:
* Festynow,
* Piknikow,
* Przystankow,

' » Turniejow sportowych,

» Objazdowych spektakli teatrow profilaktycznych,
* Pogadanek,

« Spotkan z osobami uzaleznionymi,

* | innych jednorazowych akcji,

poniewaz nie ma dowodow, ze eliminujg, redukujg lub kompensujg one
Istotne czynniki ryzyka.
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Kryteria skutecznosci profilaktyki

» Kryteria behawioralne

' Jest to taki wptyw na zachowanie, w wyniku ktérego mtodzi ludzie:
* Nie podejmujg eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi

lub

« Zmniejszajg czestotliwoscC | intensywnosc¢ uzywania

lub

« Catkowicie zaprzestajg uzywania
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Kryteria skutecznosci profilaktyki

» Kryteria posrednie

Pozgdane zmiany w intencjach, postawach, umiejetnosciach, przekonaniach
uczniow, o ktorych wiemy, ze statystycznie poprzedzajg lub ,idg w parze” z
uzywaniem substancji lub innymi zachowaniami ryzykownymi.
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Kryteria skutecznosci profilaktyki

» Kryteria miekkie

Wzrost wiedzy — sam wzrost wiedzy nie przektada sie na pozgdane zmiany
zachowan lub postawy.

b CiRCDEE
www.opitu.pl | Dziat Profilaktyki: +48 537 137 217 N.E' TERAP




Standardy profilaktyki
Okres wczesnoszkolny (6-11lat)

Skuteczne strategie | programy:
* Programy rozwijania umiejetnosci rodzicow

' * Programy poprawy jakosci edukacji szkolnej i klimatu szkoty
* Programy rozwijania umiejetnosci psychospotecznych dzieci
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Programy rozwijania umiejetnosci rodzicow

Cechy skutecznych programow

* Wzmacnianie wiezi rodzinnych,

* Nauka umiejetnosci aktywnego
udziatu w zyciu dzieci,

www.opitu.pl

Dyscyplinowanie bez stosowania kar
Postawa rodzicow jako przyktad,
Odpowiednia , dawka” wiedzy,

Pora spotkan,

Zajecia takze dla rodzicow i dzieci.
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Cechy nieskutecznych programoéow

* Oparcie programu tylko na wyktadach
lub pogadankach

* Informowanie rodzicow o
substancjach tylko po to, aby
edukowali dzieci na temat substancji,

e Koncentrowanie programu wytgcznie
na potrzebach dziecka.




Cechy skutecznych programow

* Wdrazane na poczatku edukacji
szkolnej (1 i Il klasa SP),

e Oparte na wspotpracy nauczyciel-
uczen, aktywny udziat ucznia,
* Nauczyciela dowiadujg sie, jak

reagowac na niewtfasciwe zachowania
uczniow (agresja, wagary),

* Nauczyciele ucza sie jak doceniac
pozgdane zachowania,

Oczekiwania nauczycieli sg realne.
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Programy poprawy klimatu szkoty

Cechy nieskutecznych programoéow

* Opieranie profilaktyki na
instrumentach zewnetrznych np.
monitoring,

* Wypalenie zawodowe,

* Brak przygotowania mtodych
nauczycieli do efektywnego
kierowania klasg,

e Zachecanie uczniow do rywalizacji,

* Brak wewnatrzszkolnego systemu
reagowania na przemaoc.




Programy rozwijania umiejetnosci
psychospotecznych dzieci

Cechy skutecznych programow Cechy nieskutecznych programoéow
e Zwiekszajg poziom kilku kluczowych e Oparte o metode wyktadu lub
umiejetnoéci psychospotecznych pogadanki,
uczniow, e Zawiera przekaz informacji o
* Cykl kilku lub kilkunastu zaje¢ wsparty substancjach psychoaktywnych,

przez zajecia uzupetfniajgce w

kolejnych latach edukacji, * Wykorzystuje obrazy, statystyki,

historie w celu wzbudzenia leku przed
e Oparte na interaktywnej metodzie konsekwencjami zazywania substancji,

ksztatcenia. e Zorientowane wyt3acznie na

podnoszenie wtasnej wartosci u
odbiorcow programul.
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Standardy profilaktyki
Okres adolescencji (11-19 lat)

Skuteczne strategie | programy profilaktyki:

* Programy edukacji normatywnej i rozwijania umiejetnosci zyciowych
’ mtodziezy,

 Polityka ksztattowania kultury szkoty sprzyjajgcej zdrowiu i
bezpieczenstwu uczniow,

« Motywowanie do zmiany ryzykownego zachowania,
« Dlugoterminowe wspierania mtodziezy z grup ryzyka,

» Zwiekszanie osobistych kompetencji u 0sob podatnych na zachowania
ryzykowne ze wzgledu na ich psychologiczng charakterystyke.

www.opitu.pl | Dziat Profilaktyki: +48 537 137 217




umiejetnosci zyciowych

rogramy edukacji normatywnej i rozwijania

mtodziezy

Cechy skutecznych programow Cechy nieskutecznych programoéow

e 10-15 spotkan, min. 1 raz w tygodniu, .

* Przewidujg krotkie cykle zajec .
uzupetniajgcych w kolejnych latach,

* Tworzg sytuacje do praktykowania i
rozwijania umiejgtnosci zyciowych
(radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i
stresem, podejmowania decyzji itp.),

* Korygujg niewtasciwe przekonania dot.
Zazywania substancji,

* Zwiekszajg wiedze dot. bezposrednich
konsekwencji uzywania substancji,

* Oparte na interaktywnej metodzie
ksztatcenia.
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Oparte o metode wyktadu lub pogadanki,
Oparte na moralizowaniu i przestrogach,

Oparte na strategii informacyjnej w celu
wzbudzenia leku przed konsekwencjami
zazywania substancji,

Wykorzystujgce pracownikow policji do
realizacji tego typu programu,

Zorientowane wyfgcznie na zarzadzanie
emocjami i podnoszenie wiasnej wartosci
u odbiorcow programul.




Krotkie interwencje profilaktyczne

Cechy skutecznych programow Cechy nieskutecznych programoéow

* Prowadzona w kontakcie * Brak mozliwosci konsultacji
indywidualnym, specjalistycznych,

e Oparta na udzielaniu * Dtugi okres oczekiwania na pierwszg
natychmiastowego wsparcia roZmowe,
informacyjnego,

* Brak wspotpracy miedzy instytucjami.
e Oparta na motywowaniu do zmiany
zachowania ryzykownego,

* Wsparta zorganizowanymi i
strukturalizowanymi zajeciami
grupowymi, ktorych celem jest
zachecenie do uczestnikow do oceny
ryzyka swoich zachowan.
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ryzyka (mentoring)

Cechy skutecznych programow

e Dtugoterminowy charakter
oddziatywan — minimum jeden rok
statej wspotpracy dorostego z mtodym
cztowiekiem z grupy ryzyka,

* Strukturalizowany i zaplanowany
program wspotpracy,

* Odpowiednie przeszkolenie i osoby

. dorostej.
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Programy wspierania mtodziezy z grup

Cechy nieskutecznych programoéow

* Niestabilny okres pracy wolontariuszy,
krotki okres ich pracy,

* Brak wsparcia i pomocy dla
wolontariuszy w pokonywaniu
trudnosci w nawigzaniu i utrzymaniu
dobrego kontaktu z podopiecznymi,

* Zbyt mtodzi wolontariusze (niedojrzali,
niedoswiadczeniu) lub stabo
przygotowani.




Zwiekszanie osobistych kompetencji osob
podatnych na zachowania ryzykowne

Cechy skutecznych programow

e Uczestnicy sg odpowiednio dobrani
do programu na podstawie
profesjonalnej diagnozy,

* Uczestnicy uczeni s3g jak radzic¢ sobie z
emocjami, ktore sg wynikiem
interakcji ich cech osobowosci i
Srodowiska,

* Przyjmujg postac cyklu kilku zajec (2-5

spotkan).

www.opitu.pl
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Cechy nieskutecznych programoéow

* Oparte o metode wyktadu lub
pogadanki,

e Oparte na moralizowaniu i
przestrogach,

e Oparte na strategii informacyjnej w
celu wzbudzenia leku przed
konsekwencjami zazywania substancji.




Rekomendacje PARPA

* Tworzenie regulacji/regulaminow szkolnych oraz dbatos¢ o klimat
spoteczny szkoty.

Dziatania profilaktyczne w szkole obejmujg nie tylko realizacje
programow profilaktycznych.

* Realizowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych we wspotpracy z
rodzicami, aby wspierac abstynencje dziecka i przygotowywac je do
podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o
przekazanie informacji na temat skali problemu, ale prace nad
przekonaniami normatywnymi dotyczacymi picia alkoholu i jego
szkodliwosci dla mtodziezy i dorostych.
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Rekomendacje PARPA

* Wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez
mentorow/tutorow, programow liderskich i dziatan rowiesniczych z

obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i
troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami,
mentorami) jest jednym z waznych czynnikow chronigcych i
wspierajgcych prawidtowy rozwoj dzieci i mtodziezy.

EEEEEEE
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Rekomendacje PARPA

* Realizacja sSrodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy

Programy srodowiskowe nie powinny by¢ utozsamiane z piknikami czy festynami, gdzie
profilaktyka istnieje jedynie jako pewien maty, czesto uboczny element oferty rozrywkowej,
rekreacyjnej, sportowej czy muzyczne,;.

W przypadku klubow dla miodziezy, oferty opartej na strategii alternatyw, wazneljest
odpowiednie przygotowanie animatorow, opiekunow, rowniez w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych.

Niezwykle cenne bedg projekty systematycznych i dtugofalowych dziatan, skierowanych
do dzieci ze srodowisk szczegdlnie zagrozonych zachowaniami problemowymi, np.
programy animatorow podworkowych, pedagogow ulicy.

Podobnie jak w przypadku placéwek edukacyjnych, rowniez w dziataniach srodowiskowych,
srodKki ‘oochodzace z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych powinny by¢ przeznaczone na dziatania zwigzane z profilaktyka, a nie
realizacjg ofert z obszaru kultury i edukac;ji.
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Rekomendacje PARPA — czego nie
nalezy wpierac

* Programow zbyt kroétkich.

Programy krotkie, trwajgce zaledwie kilka godzin lekcyjnych, nie rokuja

wprowadzenia istotnych zmian w zachowaniach dzieci i mtodziezy.

Wyniki badan naukowych wyraznie wskazujg, ze aby spowodowac
ograniczenie picia alkoholu lub uzywania innych substancji
psychoaktywnych, oddziatywania muszg by¢ dosc dtugie i intensywne
(najlepiej 10-15 godzin w pierwszym roku) oraz utrwalane w kolejnych
latach nstepnych.
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Rekomendacje PARPA — czego nie
nalezy wpierac

* Programow prowadzonych wytgcznie przez osoby z zewnatrz, bez
udziatu nauczycieli.

Wspotczesna profilaktyka uniwersalna opiera sie na systematycznej

pracy wychowawczej, ktorej nie zastgpig nawet najbardziej poruszajace,
jednorazowe lub krotkotrwate wydarzenia. Dlatego tez najlepszymi
realizatorami dziatan profilaktycznych sg osoby, ktdre na state pracuj3a
z dang grupa dzieci lub mfodziezy. Specjalisci zewnetrzni moga
oczywiscie wspierac szkote w realizacji jej zadan profilaktycznych, ale
nie powinni wyrecza¢ w tym nauczycieli.
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Rekomendacje PARPA — czego nie
nalezy wpierac

* Programow, ktore nie przewidujg aktywnej wspoétpracy z rodzicami.

Dwa najwazniejsze w zyciu mtodego cztowieka srodowiska wychowawcze —
rodzina i szkota — powinny ze sobg scisle wspotpracowacd, by zmniejszyc
niebezpieczenstwo wystgpienia u dziecka problemoéw wynikajacych z
nieodpowiedzialnych lub ryzykownych zachowan.

Rodzice powinni by¢ partnerami szkoty w realizacji dziatan profilaktycznych, a
nie — tak jak uczniowie — tylko adresatami prelekcji lub warsztatow. Dobre
efekty daje angazowanie rodzicow np. do wykonywania wraz z dzieémi
zadan domowych dotyczacych tresci profilaktycznych lub organizacja zajec,
w czasie ktorych rodzice i dzieci wspodlnie sie uczg i bawia.
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Rekomendacje PARPA — czego nie
nalezy wpierac

* Programow, ktorych przebieg nie jest jasno opisany i nie majg one
dobrze przygotowanych materiatow edukacyjnych.

' Profesjonalnie przygotowany program profilaktyczny powinien byc¢

opisany w taki sposob, ze kazdy psycholog lub pedagog, ktory sie z
tym opisem zapozna, bedzie doktadnie wiedziat, jaki jest przebieg
wszystkich aktywnosci i dlaczego zostaty one zaplanowane w taki, a
nie inny sposob (jakie sg zatozenia i podstawy teoretyczne programu).
Czytelny i szczegdtowy opis programu zapewnia powtarzalnosc¢ realizacji
i pozwala oczekiwac, ze np. program zaplanowany do realizacji w naszej
szkole jest tym samym programem, ktory spotkat sie z dobrym
odbiorem w innej placowce.
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Niejasne zapisy
Prosze wskazac cel gtodwny i cele szczegotowe, jakie majg byc¢ osiggniete
poprzez realizacje projektu profilaktycznego.

* ,Przeprowadzona diagnoza pozwolita na okreslenie nastepujgcych
czynnikow ryzyka: Zaburzone relacje w grupie. Nieracjonalne korzystanie z
technologii informacyjno-komunikacyjnych.”

* Wprowadzenie modelu pracy pedagogiki dialogu (...) jest
przeciwdziataniem problemom spotecznym mtodych ludzi. Pozytywna
edukacja — odnajdywanie i rozwijanie w uczniach i w nauczycielach tego, co
w nich najlepsze (...). Projekt zaktada indywidualng wspotprace nauczyciela
z uczniem — niezaleznie od jego mozliwosci i potencjatu. Program pomaga
W 0sigganiu lepszych wynikdw nauczania, prowadzi do rozwoju
zainteresowan, zdolnosci i talentow uczniow, a takze utatwia udzielanie
wsparcia uczniom o specyficznych potrzebach edukacyjnych.”
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sze wskazac cel giéwny i cele szczegotowe, jakie majg by¢ osiggniete poprzez
alizacje projektu profilaktycznego.

CELE GLOWNE: e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i higieny korzystania z urzadzen
elektronicznych u dzieci w wieku przedszkolnym (5 i 6 letnich). e Podniesienie
samooceny, ksztattowanie odpornosci emocjonalnej. ® Podniesienie swiadomosci
rodzicow dotyczgcej bezpiecznego korzystania z massmediow przez dzieci. ® Rozwijanie
zainteresowan i ksztattowanie kompetencji u dzieci przedszkolnych. CELE SZCZEGOtOWE
- OPERACYINE: Dziecko: e integruje sie z grupg rowiesniczg ® doskonali umiejetnosci
komunikacji oraz buduje dobre relacje z innymi e ksztattuje odpornos¢ emocjonalng i
wzmacnia poczucie wartosci ® buduje postawe zdrowego stylu zycia, rozwija funkcje
poznawcze, intelektualne i spoteczne e wie, co to jest GRA, potrafi wymienic¢ inne gry niz
gry komputerowe tj. gre muzyka, gre aktorskg, gre planszowg e potrafi dobrac gre
komputerowg adekwatng do swojego wieku sugerujgc sie oznaczeniami na grze e wie,
jak zachowad bezpieczenstwo w Internecie, jakich danych nie nalezy podawac,
publikowac e wie, ze nie nalezy ufa¢ rozmowcom w Internecie ¢ rozwija umiejetnosc
werbalnego i pozawerbalnego wyrazania uczu¢ e zapoznaje sie z wiasnymi i cudzymi
emocjami i dostrzega, ich zmiennosc¢ e potrafi przedstawic uczucia za pomocg mimiki,
mowy ciata, stow, a takze symboli — ,buzki” e potrafi wspotdziata¢ w parach i zespole e
wie, co oznacza Grac Fair Play e dostrzega atrakcyjnosc gier planszowych, edukacyjnych i
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Niejasne zapisy
Prosze opisac procedure naboru uczestnikow projektu (sposob i
kryteria doboru uczestnikow).

* Kontynuacja dziatan z roku 2017/2018, ktérych uczestnikami sg
uczniowie i rodzice klasy Ill gimnazjalnej. Realizacja programu (...)
pozwolita uczniom, rodzicom i spotecznosci szkolnej zrozumiec cel
naszych dziatan i odkryc korzysci wynikajgce z tej pracy. Uzyskanie
wymiernych pozytywnych efektéw uwzgledniajgcych sugestie
zainteresowanych, a takze pozytywng opinie wtadz miasta Gdyni
pozwolity na poszerzenie programy i chec przystgpienia do drugiej
edycji w roku biezgcym.

* Wybrane zostaty do projektu gtdwnie 3x klasy pierwsze, plus 2x klasy
drugie oraz grupa z internatu.
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Niejasne zapisy
Prosze opisac procedure naboru uczestnikow projektu (sposob i
kryteria doboru uczestnikow).

e Uczestnikami bedg: uczniowie klas Vi VI SP - sg to klasy, ktore w tym
roku nie uczestniczg w projektach zwigzanych z przeciwdziataniem
cyberprzemocy, a znajdujg sie w wieku silnego zainteresowania
swiatem cyfrowym. We wskazanych rocznikach 100% uczniow
zostanie objetych wsparciem. Rodzice uczniow uczestniczagcych w
warsztatach zajeciowych. Przyjety udziat: 100% uczniow wskazanych
klas 150% rodzicow uczniow. Parametr - uczestnicy zagrozeni
uzaleznieniami. W tym elemencie wiekszosci dzieci i mtodziezy jest
zagrozona takim elementem.
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Niejasne zapisy
EWALUACIA - Prosze krotko opisa¢ narzedzie ewaluacyjne

,Ankieta ewaluacyjna, analiza dokumentacji, obserwacja, rozmowa,
zespoty wychowawcze.,,

Komentarz oceniajgcego:

,Ewaluacja bada w jaki sposodb rodzice oceniajg udziat ucznia w
zajeciach. Ewaluacja nie bada zmiany postawy, nie odnosi sie do
celow szczegotowych. Wybiorczo sprawdza satysfakcje z udziatu w
zajeciach. Nie okreslono czy tzw. catoroczna obserwacja ucznia bedzie
zawierata elementy oceny zmiany postawy i w jakim stopniu odnosi sie
do celow projektu.”
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Niejasne zapisy
EWALUACIA - Prosze krotko opisa¢ narzedzie ewaluacyjne

W zatgczniku ankieta,,

' Komentarz oceniajgcego:

,Zatgczona ewaluacja nie bada efektywnosci programu, nie odnosi sie
do celow szczegdétowych.”
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Whnioski mozna sktada¢ w celu realizacji czesci V Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gdyni na lata
2016-2020 oraz czesci V Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gdyni na lata 2016 — 2020.

W ramach naboru dofinansowane bedg nastepujgce dziatania (do wyboru przez
Whioskodawce):

» programy rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN),
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA), Osrodek
Rozwoju Edukacji (ORE) oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN),

« autorskie programy profilaktyki uzaleznien, napisane zgodnie z wytyczonymi standardami,
* socjoterapie,
' » programy profilaktyczne uwzgledniajgce rodzicow (np. grupa wsparcia rodzicow).
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Socjoterapia

* grupa maksymalnie 12 osoéb,

* grupy powinny by¢ organizowane w przedziatach wiekowych , tj: 6-9 lat, 10-12 lat, 13-15 lat oraz 16
lat i wiecej,

« dwoch prowadzgcych grupe, w tym przynajmniej jeden prowadzgcy z przygotowaniem do
prowadzenia zajec socjoterapeutycznych, obejmujgcym zakres:
» diagnozy socjoterapeutycznej,
» pracy w kontakcie indywidualnym z dzieckiem,
* pracy z grupa,
* pracy z rodzing,

* nauczyciel majgcy zajecia dydaktyczne z dzieckiem nie powinien by¢ rownoczesnie jego
socjoterapeuts.

Dopuszczalna sg zmiany zwigzane liczebnoscig grupy lub grupami wiekowymi, jednak muszg one
zostac€ uzasadnione w punkcie: dodatkowe informacje i uwagi.

UIALEZMIEN
W GDYHNI
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Przy planowaniu dziatan profilaktycznych z dzie€¢mi lub rodzicami nalezy
pamietac iz:

dziatania profilaktyczne powinny mie¢ charakter ciggty i trwa¢ minimum 3 miesigce (rekomenduje
sie prace catoroczng),

grupa powinna sie spotykac systematycznie minimum 1 raz w tygodniu,

zajecia grupowe powinny prowadzi¢ 2 osoby (posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe, kursy i
szkolenia uprawniajgce do realizacji projektu), obie osoby prowadzgce powinny by¢ obecne
podczas zajec,

rekomenduje sie uwzglednienie pracy z rodzicami oraz kontakt indywidualny z podopiecznym
(diagnoza, rozmowy indywidualne),

na koordynacje projektu mozna przeznaczy¢ maksymalnie 15 godzin.

UIALEZMIEN
W GDYHNI



Przy planowaniu dziatan profilaktycznych z dzie€¢mi lub rodzicami nalezy
pamietac iz:

« Rekomenduje sie by kwota przeznaczona na wynagrodzenia dla wszystkich
realizatorow nie przekraczata 90% catego budzetu programu profilaktycznego,
a praca realizatorow byta w kazdym przypadku dostosowana do indywidualnych i
’ biezgcych potrzeb grupy.

- Rekomenduje sig, aby autorskie programy profilaktyczne opieraty sie na
sprawdzonych strategiach profilaktycznych, takich jak: strategia edukaciji
rowiesniczej, strategia przekazu informacji, strategia ksztattowania umiejetnosci
zyciowych, strategia rozwijania umiejetnosci wychowawczych oraz strategia
rozwoju zasobow srodowiskowych. Strateqgia alternatyw moze stanowic jedynie
uzupetnienie planowanych dziatan.

« Dopuszczalna sg zmiany zwigzane z czestotliwoscig spotkan, liczebnoscig grupy
lub realizatorow, jednak muszg one zostac uzasadnione w punkcie: dodatkowe
Informacje 1 uwagi.
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Przy planowaniu dziatan profilaktycznych z dzie€¢mi lub rodzicami nalezy
pamietac iz:

« Kazda placowka jest odpowiedzialna za tresci wprowadzane do systemu
witkac.pl. Dopuszczalne jest prowadzenie tych samych programow w réznych
szkotfach, jednak kluczowe jest uwzglednienie indywidualnej diagnozy srodowiska
szkolnego, dostosowanej do potrzeb grupy. Brak spetnienia tego warunku moze
skutkowac odrzuceniem wniosku.
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programy
Programy rekomendowane rekomendowane

W przypadku programow rekomendowanych liczba prowadzacych, liczba
uczestnikow, liczba godzin, czestotliwosc spotkan itd. muszg by¢ zgodne z
’ zatozeniami danego programu rekomendowanego.

Realizacja programow rekomendowanych rozumiana jest jako realizacja,
przez osoby do tego uprawnione, petnego programu profilaktycznego, ktory
uzyskat rekomendacje Krajowego Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
(KBPN), Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE), Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) i Instytutu Psychiatrii |
Neurologii (IPIN). Lista programow rekomendowanych i szczegotowe

informacje znajdujg sie na stronie www.programyrekomendowane.pl w
zaktadce ,programy”.
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Programy rekomendowane

Promocja zdrowia

Przyjaciele Zippiego
Program Epsilon

Spojrz inaczej dla klas 1-3
Spojrz inaczej dla klas 4-6

a k~ 0 bdRE

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
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Programy rekomendowane @ programy

rekomendowane

Profilaktyka uniwersalna

1. Archipelag Skarbow 9. Program Profilaktyczny Debata

N

Program Domowych Detektywow ,Jas i 10. Program EPSILON

Matgosia na tropie 11.Program Trzy Kota

Program Fantastyczne Mozliwo$ci 12.Unplugged

13.ARS CZYLI JAK DBAC O MILOSC?
14. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Laboratorium Wiedzy Pozytywnej
Program Wzmacniania Rodziny
Spojrz Inaczej dla klas 1-3
Spojrz inaczej dla klas 4-6

© N o kW

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow
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Programy rekomendowane @

Profilaktyka selektywna

Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych
Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci niesmiatych
Fred goes net

Program Przeciwdziatania Miodziezowej Patologii Spotecznej

Program Wzmacniania Rodziny

Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien

Szkolna Interwencja Profilaktyczna

Program Nauki Zachowania

© © N o O bk WD PRE

Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk
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Programy rekomendowane @ programy

rekomendowane

Profilaktyka wskazujaca

1. Fred goes net
2. Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej
3. Szkolna Interwencja Profilaktyczna

UIALEZMIEN
W GDYHNI
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Osoba odpowiedzialna za realizacje projektu (koordynator) jest
zobowigzana do:

terminowego sktadania sprawozdan,
wspotpracy z ksiegowoscig w obszarze finansowania projektu,

prowadzenia dokumentacji zwigzanej z projektem (m.in. zgody na udziat w
zajeciach, listy obecnosci, harmonogram dziatan/dziennik spotkan),

posiadania dostepu do dokumentac;ji potwierdzajgcej kwalifikacje
realizatorow projektu. Wnioskodawca zatrudniajgc osoby nie bedagce
pracownikami szkoty ma obowigzek sprawdzic status realizatora zajeCc w
Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym.




Taryfikator

Kwalifikacje Whnioskowana stawka brutto/godz.

z uwzglednieniem sktadek na ZUS i Fundusz Pracy

Socjoterapeuta za prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych

Realizatorzy rekomendowanych programow
profilaktycznych

Pedagog (szkolny)/ Psycholog
Wychowawca/ Opiekun/ Nauczyciel

Pozostali realizatorzy/ Koordynator

stawki za godzine dydaktyczng prowadzenia zajec (w zt)

www.opitu.pl | Dziat Profilaktyki: +48 537 137 217

ptaconych przez pracownika i pracodawce

45 zt

45 z4

42 zt
40 zt
40 zt
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Terminarz

Rozpoczecie naboru: 10.06.2019r.
Zakonczenie naboru: 19.08.20109r.

Informacja o wyniku naboru:

Ogtaszajgcy nabor poinformuje niezwtocznie wszystkich ubiegajgcych sie
o dofinansowanie o wyniku niniejszego naboru, nie wczesniej jednak niz
15.09.20109r.
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Osoby upowaznione do kontaktu

W kwestiach merytorycznych: W kwestiach finansowych:

' Dziat Profilaktyki, Osrodek Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien: Gdyni:
Ewa Wisniewska, Kinga Nowicka, tel. 58 761-77-29;

. tel. 537-137-217

Emilia Granda, tel. 58 761-77-28;
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