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Dlaczego wspotczesne narkotyki

sg bardziej niebezpieczne niz dawnigj?

» Rynek narkotykowy zmienit sie w ciggu ostatnich 20 lat

» Od 5 lat kontrolujemy ponad 670 narkotykow Emcopa, 201s)

» Popularnos¢ NPS nie oznacza spadku popytu na tradycyjne narkotyki (bierze sie co

Liczba i kategorie nowych substanciji psychoaktywnych

jest n a Wn ku , n i kt n ie Wyb rzyd Za) :ngl':tsazg:;%hog?ggz]gierwszy do systemu wczesnego ostrzegania UE

FIG. 68 | Number of new psychoactive substances
reported in 2014 and the year in which
those substances were first reported to
UNODC

2011

Source: UNODC early warning advisory on new psychoactive nne substance B Kannabinoid
os




FIG. 72 | Proportion of new psychoactive substances
. by pharmacological effect, December 2015

B Synthetic cannabinoid receptor agonists, 35%
B Classic hallucinogens, 18%

I Dissociatives, 3% np. ketamina

M Stimulants, 35%

B Sedatives/Hypnotics, 2%

M Opioids, 2%

M Not yet assigned, 5%




Dlaczego wspotczesne narkotyki

sg bardziej niebezpieczne niz dawnigj?

» Rocznie powstaje okoto 100 nowych srodkow, srednio 1 w tygodniu

» Nowe narkotyki dostarczane sg drogg legalng z Indii i z Chin w formie
proszku, ktérym natryskuje sie np. susz zielny

» Niebezpieczenstwo wspotczesnych narkotykow polega na tym, ze mogg byc
ultraczyste, spreparowane (hybrydowe), zaprojektowane (sytnetyczne)

» Narkotyki fatszuje sie np. otowiem, dodaje sie sproszkowane szkto,
rozpuszczalniki organiczne np. muchozol, drozsze narkotyki fatszuje sie
tanszymi (Banasik — Nowak, 2017)

» Lekcewazenie i bagatelizowanie ryzyka
55—



Dlaczego wspotczesne narkotyki

sg bardzie| niebezpieczne niz dawniej?

Ignorowanie ryzyka
« 30% badanych uzywato kiedykolwiek dopalaczy
* 40% nie wie co uzywato
« Syntetyczne kanabinoidy sg od 100 — 800 razy silniejsze niz THC dlatego osoby
uzywajgce konopi mogag tatwo przedawkowac myslgc ze przyjmujg konopie
« W badaniach przeprowadzonych na grupie studentow uczelni rzeszowskich

60% o0so6b, ktore deklarowaty kiedykolwiek zazywanie dopalaczy przyznato, ze

nie wie jakg substancje aktywng zawierat zazywany preparat!

« 22% o0sob w tej grupie stwierdzito, ze niewiedza wynika z faktu, iz nie
interesuje ich jakg substancje czynng zawierajg zazywane przez nich

dopalacze



Dlaczego wspotczesne narkotyki

sg bardziej niebezpieczne niz dawnigj?

» Sposob przyjmowania narkotykow zalezy od pomystowosci
zainteresowanego: poprzez inhalacje, jako przyprawy do potraw (modne

sg ciastka z marihuang)
e Sszacuje sie, ze co roku w Europie umiera
od 10 000 do 20 000 os6b uzywajgcych opioidow

* liczba zgonow z powodu heroiny spada, lecz rosnie liczna zgonow

zwigzanych z opioidami syntetycznymi w tzw. dopalaczami

» konfiskowana od 30 lat marihuana w USA jest z roku na rok mocniejsza

np. od 1992 — 2006 moc wzrosta o0 175% (NIDA, 2012)



Bezpieczne konopie”?

@® Kannabinoidy sg najczesciej stosowanymi nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi na swiecie

@® Szacuje sie, ze od 130 do 230 min ludzi, w wieku od 15 do 64 lat, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, co najmniej raz zastosowato Cannabis w celach
rekreacyjnych (marihuana, haszysz) (wisniewski, Sein Annand, 2016 PCT)

® 10% Polakéw przyznata, ze co najmniej raz w zyciu zastosowata Cannabis (Wisniewski,

Sein Annand, 2016 PCT)



Bezpieczne konopie”?

W Europie rosnie liczba osob zgtaszajgcych sie do leczenia

z powodu probleméw zwigzanych z uzywaniem konopi

« Badania w zakresie medycyny ratunkowe| dostarczajg

dowodow na wzrost liczby przypadkdw powaznych problemow

zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem silnie dziatajgcych

prOdUKt()W Z konopi IndijkICh (Europejski Raport Narkotykowy 2015)




Bezpieczne konopie?

 Pomimo farmakologicznych podobienstw syntetycznych
kannabinoidow nie nalezy utozsamiac z produktami na bazie

konopi indyjskich (emcbpa, 2017)

« Syntetyczne kannabinoidy to czesto substancje o duzej sile
dziatania, ktébre mogg miecC powazne i potencjalnie smiertelne

skutki
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Internet a narkotyki

EMCDDA zidentyfikowata w ramach przegladu ponad

700

stron internetowych sprzedajgcych nowe narkotyki

mieszkancom Europy

» Nasze dzieci dzielg sie informacjami o narkotykach i doswiadczeniami
narkotykowymi za posrednictwem mediow spotecznosciowych, w tym

aplikacji mobilnych ....



Internet a narkotyki

* Na stronie pewnej stronie znajduje sie opis doustnego uzywania przez

nastolatkow ....Tantum Rosa zawierajgcego benzydamine....

3. Dawkowanie:

0,5¢ - 1¢ - lekkie przewidzenia na bazie ledwo widocznych cieni, ,smugi” - rozcigganie sie $wiatla i
jasnych punktéw, lekkie przestyszenia. Mogg wystgpi¢ réwniez lekkie zaburzenia ruchu i mowy.

1¢- 1,5¢ - jw. Z mocniejszymi przewidzeniami, bedgcymi juz w zasadzie halucnacjami [wzrokowymi i
stuchowymi], weze$niej wymienione doznania mogg by¢ intensywniejsze. Troche trudniej ocenié¢
niektdre z halucynacji, atwo sie czego$ wystraszy¢ przy nieodpowiednim nastawieniu. Srednio
upos$ledzone funkcje motoryczne i umystowe. Samemu tatwo stracié¢ trzezwg ocene sytuacji. Czeste
problemy z pamiecig krétkotrwalg, urywanie watkéw rozmowy.

1,5¢< - halucynacje wzrokowe i stuchowe moggce by¢ tatwo pomylone z rzeczywistoécig, mocno
upos$ledzone funkcje motoryczne i umystowe. U wrazliwszych oséb duze prawdopodobienstwo
zatracenia trzezwej oceny sytuacji i wiara w halucynacje. Im wieksza dawka tym bardziej skrajne sg
wymienione efekty.



natura chemia | apteka
Marihuana Grzyby halucynogenne Szalwia Wieszcza Gatka muszkatotowa
Inne Tyton Powoj hawajski Bielun dziedzierzawa
Ayahuasca Muchomor czerwony Powoje Ruta stepowa
Lophophora williamsii (meskalina) Tabaka Heimia salicifolia Yerba mate
Artemisia absinthium (absynt, piotun)  Anadenathera peregrina Damiana Leonotis leonurus (wild dagga)
' Piper methysticum (Kava kava) Trichocereus Pachanoi (San Pedro) Areca catechu (palma arekowa, betel)  Calea zacatechichi
| C_hfli)donium majus (glistnik jaskotcze  Echinopsis Peruviana Lactuca virosa Mimosa Hostilis
ziele
Opium Sceletium Tortuosum Silene Capensis _Atroga )belladonna (pokrzyk wilcza
jagoda
Banisteriopsis caapi Coleus Blumei Lobelia Inflata Mimosa tenuiflora
Tagetes Lucida
NAJCZESCIEJ KOMENTOWANE NAJWYZEJ OCENIANE
o Dwa opakowania chilloutu, prosze - kodeina (31) o Spotkanie z Mahometem (100.0)
je Enteogeny - doswiadczenie Boskosci (28) o Najpiekniejszy sylwester zycia- ecstasy. (100.0)
o Absurd. (by Porysowany) (23) o Troche tego, troche tamtego... Czyli jak przypadkiem sie odkleitam (100.0)
o ..I niech wam sie nie wydaje, ze pare czamych nasionek to za mato! (17) e [LSD] Atomowy inny Swiat (100.0)
o Pierwsze Halucyacje-Benzydamina(Tantum Rosa) (16) o Dwa dni testow pseudo-efki (100.0)
o Diuzsze palenie - retrospekcja (16) o Green Is The Colour (100.0)
o Wszechswiat | Wiecznos¢ na wyciggniecie reki [Ayahuasca] (15) o Moc natury z Makiwarg (100.0)
e 2 Nieznane wiasciwosci ganji-pierwsze spotkanie z takim stanem (14) ¢ Udana proba wzmocnienia 25-C NBOMe dextrometorfanem (100.0)
- o Gatka muszkatotowa, czyli jak nieskoriczonos¢ data mi skrzydta (14) o Combretum Quadrangulare, czyli wzglednie zdrowo i pluszowo (100.0)

o Zlot Dexeleet 2011 (14) o When life gives you lemons, you ask for salt and tequila (100.0)



» 25 grudnia 2017

polecam sport taki intensywny silownia lub biegi interwalowe te drugie powodujg dosy¢ przyjemns euforie
chwile po zakoriczeniu a jak checesz co$ co nie wyjdzie na testach to polecam efedryne lub geranium sg to
substancje dostepne w necie wykorzystywane przez sportowcow jako “preworkouty” lub spalacze thuszczu a

dajg rowniez kopa

» 13 stycznia 2006

Jesli chodzi o warunki donmu
porzadnie (oczywiscie w po
kazdego inna, w moim przy

» 25 grudnia 2017

Najtatwiej, tanio i dos¢ fajni
(2 opakowania). Szukaj tylko

Poszukaj gazu do zapalniczek np Ronson &
Mozesz poszperac takze za klejami.
Krotkie tripy ale konkretne.

(19
» 25 grudnia 2017

No jak to czym? ACODIN to jest to! Gdy ci smutno jest i Zle, do apteki udaj sie ¢

Lista legalnego ¢épania ktére prébowatem i polecam:
- DXM w tabletkach i syropach na kaszel ¥

- gatka muszkatatowa

- nasiona wilca (do kupienia w ogrodniczym)

- alkohol (szkodzi zdrowiu % )

Tego nie prébowatem ale jesli bardzo cheesz:

- kodeina w lekach przeciwbolowych (opiatyy = bedziesz jak Rysiek Riedel)
- pseudoefedryna w lekach na przeziebienie

- proszek do mycia cipy (benzydamina)

- leki na chorobe lokomocyjng (dimenhydrynat)

Mam nadzieje, Ze pomogiem. A 1 pamietaj narkotyki to ZEO (konieczne :=).



Internet — rynek nowych i tradycyjnych narkotykow

e Szare rynki - witryny internetowe sprzedajgce nowe substancije
psychoaktywne, ktore dziatajg zarowno jawnie, jak i w tzw. gtebokiej

sieci

« Gteboka sieC — czesc Internetu, do ktorej nie mozna uzyskac dostepu
za pomocg standardowych wyszukiwarek tylko oprogramowania

szyfrujgcego (kryptorynki: Silk Road, Evolution i Agora)



Co to jest ,dopalacz™?

® Dopalacz to urzgdzenie stosowane w samolotach bojowych do
spalania dodatkowego paliwa za turbing w celu zwiekszenia

sity ciggu silnika




Trudnosc¢ z definiowaniem

« Brak powszechnie akceptowanych definicji
* Raczej intuicyjne pojmowany zbior substancji:
v"innych niz do niedawna wymieniane w klasyfikacjach
miedzynarodowych (ICD 10, ICD-11, DSM IV TR, DSM-5)

v' dziatajgcych podobnie jak ,uznane” narkotyki

v niedawno zdelegalizowanych, w trakcie delegalizaciji,

obserwowanych pod katem ew. zdelegalizowania

v gtdbwnie syntetyczne, ale nie tylko

« Raczej okreslenie niz definicja naukowa (Habrat, 2018)



Terminy bliskoznaczne

 Dopalacze — zbyt waski, sugeruje, ze idzie o substancje stymulujgce

* Legal highs — sugerujg ,nie-nie-legalnosc”

« Substancje (srodki) zastepcze — termin prawniczy, zbyt waski, mato
popularny

* Designer drugs — termin zawezajgcy do wariacji powstawania
analogow

 Nowe substancje psychoaktywne — chyba najlepszy, dosc¢
powszechny, uzyteczny klinicznie, nie uwzglednia aktualnego stanu

prawnego, ale podkresla aspekt nowosci zagadnienia i braku

standardow postepowania (Habrat, 2018)



Marihuana
najpowszechniejsza po alkoholu




Marihuana




Manipulacja informacja

Marihuana jest wyznacznikiem postepu, symbolem nowoczesnego spoteczenstwa

Legalizacje postuluja tak zwane autorytety np. pisarze, artysci Paulo Coelho, Mario Vargas Llosa, Enrique
Krauze, Tomas Eloy Martinez, byli prezydenci: Cesar Gaviria (Kolumbia) Fernando H. Cardoso (Brazylia),
Ernesto Zedillo (Meksyk)

Postulat wolnego dostepu dla wszystkich

Argument z foréw dyskusyjnych: Propozycja dostepu dla ludzi inteligentnych i odpowiedzialnych...
Marihuana wspomaga kreatywnos¢ artystow

Marihuana jest tak popularna i powszechnie uzywana, ze legalizacja powinna by¢é formalnoscia...
Legalizacja cannabis zmniejszy liczbe oséb uzaleznionych

Marihuana to miekki narkotyk

Legalizacja i kontrola panstwowa ograniczy ,,czarny rynek”

Panstwo bedzie miato korzysci z akcyzy

Marihuang mozna leczy¢ uzaleznionych od alkoholu ©

Marihuana leczy choroby nieuleczalne

Marihuana leczy raka



Konopia leczy uzaleznienia

Po raz kelejny potwierdzit sie fakt, Ze manhuana wyciaga
ludzt z natogu alkoholowego. lekomanil | twardych
narkotykow

Weiug raportu z badan na grupie 350 uytkownlkow
medyczne} marthuany, jej obecnasé w ich Zvelu pozwolita 40
proc. z nich uciec od pljanstwa, 66 proc. od naduzvwania
|ekdw, a co czwartemu od twardych narkotykdw — czvtamy na
stronie physorg.com.

Badania przeprowadzono na kalifornijskim uniwersecie w
Berkeley. Autorzy eksparymentu stwierdzill, Ze kuracjaz
marihuany meze wyclagac z alkaholizmu nawet najwiekszych
pijakow,

Palenie marifuany wywoluje mnig) negatywnych skutkdw
ubozznych, ale niz |est jeszcze tak powszechniz akoeptowane
Jak picie alkoholy — zauwazaja autorzy rapomu,

Dwach na trzech badanych czuje. 26 skutkl uboczne palenia

53 tagodniejsze niz pray ykaniu lekdw czy piciu alkoholu. Jeden na tzech zdecydowat sl natrawke, poniewaz
mnig) uzaleznia. a G0 procent uznato, ze marhuana poprawia Jakosc ich Zycia | redukuje dolegliwoscl zwiazane z
chorobami,

WEEDS.com.pl



Manipulacja informacjg

“ Marihuana jest bezpieczniejsza niz alkohol

,bezpieczniejsze” nie jest tozsame
z ,bezpieczne”, cannabis zawiera ponad 400
zwigzkow chemicznych o nieustalonym wptywie

na organizm z czego 60 jest psychoaktywnych

a 15 to cannabinole np. kanabinol, kanabidiol,

kanabigerol, kanabuchromen (NIDA, 2012, Wrona 2012,

Cwiek, Dyr, 2007)

Alkohol kontra marihuana

Gdyby to marihuana byta legaina, to na swiecie bylo by mniej rozbitych rodzin
i ludzie zamiast sie bi¢ po imprezach by zachwycali sig jaki $wiat jest piekny...
WEEDS.com



Manipulacja informacja

 Marihuana jest

bezpieczniejsza niz papierosy

- sktad dymu cannabis jest

zblizony do dymu tytoniowego

stgd ma dziatanie:

Papicrosy vs. Marthuana

Ludzie palgcy paplerosy umieraja na raka a (udzie palacy marihuang umiaraja ze
smiechu

WEEDS .com.pl

kancerogenne i draznigce na uktad odchowy, wywotuje kaszel, odksztuszanie

plwociny i krotki oddech u chronicznych palaczy (Jurzak, Gomotka, Florek, Piekoszewski,
2011)



Argument ,,prozdrowotny”

Ogolna szkodliwosc¢ (skala 0-100 wg Multicriteria Decision Analysis Aproach)
dla poszczegolnych srodkow psychoaktywnych z uwzglednieniem szkodliwosci
u zazywajgcych dany srodek (harm to users)

oraz szkodliwosci spotecznej danego srodka (harm to others)

80+ Bl Harm tousers (OW 46)
Il Harm to others (CW 54)

Overall harm score

Nutt et al., Lancet 2010; 376; 1558-65



Manipulacja informacjg

Marihuana a problem manipulowania informacjg naukowa

@® Wayne Hall i Louisa Degenhardt, Lancet (2009) Adverse health effects of
non-medical cannabis use” ,uzywanie konopi wywotuje dziatania
niepozadane obejmujgce: zespot uzaleznienia, zwiekszone ryzyko
wypadkow samochodowych, zaburzenia czynnosci uktadu oddechowego,
choroby uktadu krgzenia, negatywne skutki regularnego stosowania
majgce swoje odbicie w zdrowiu psychicznym i rozwoju
psychospotecznym mtodziezy”

Pytanie:
Dlaczego nikt ze zwolennikéw legalizacji nie powotuje sie

na powyzszy artykut, tez z Lanceta?



Wykorzystanie terapeutyczne kanabinoll

W latach 70., 80., 90. oceniono przydatnosc¢ konopi do tymczasowego

tagodzenia symptomow zwigzanych z chemioterapig, jak nudnosci i wymioty.

Nie ma potwierdzonych doniesien naukowych, ze konsumpcja marihuany bez

wzgledu na ilosC oraz site dziatania doprowadzita do smiertelnego zatrucia

Skutki niepozgdane lekdw na bazie konopi mieszczg sie w zakresie efektow

akceptowanych dla innych lekow

W stanach, w ktorych zalegalizowano tzw. medyczng marihuane spadta liczba
Smiertelnych przedawkowan opioidowych lekow przeciwboélowych w stosunku
do standw gdzie marihuana wcigz byta i jest nielegalna (Bachhuber, 2014)



Marihuana jako lekarstwo

Czy w zgodzie ze sztukg medyczng bytoby zalecenie palenia marihuany
pacjentowi na oddziale onkologii ptuc?

Czy z tego powodu, ze kokaina wykorzystywana jest w okulistyce (znieczulenia
miejscowe), a pochodne opiatow w chorobach drég oddechowych,

uktadu pokarmowego, czy tagodzeniu bolu, nalezy koncesjonowac te srodki?
(Motyka, Marcinkowski, 2014)




Marihuana jako lekarstwo

Czym innym jest rekreacyjne palenie cannabis

a czym innym zazywanie lekow

z wyselekcjonowanymi sktadnikami chemicznymi z cannabis

pod scistg kontrolg lekarza

przez osoby przewlekle chore




Marihuana a zaburzenia psychiczne




Marihuana a zaburzenia psychiczne

@® Nie na wszystkich cannabis dziata w ten sam sposob (u niektérych osob
pojawiajg sie reakcje repulsywne)

@ czestsze uzywanie marihuany wigze sie z ryzykiem wystgpienia objawow
depresyjnych. Zwigzek ten byt silniejszy w okresie dojrzewania, pozniej zas

spadat (Horwood, Fergusson, Coffey, Patton, Tait, Smart , Letcher , Silins , Hutchinson, 2012;
Rasic, Weerasinghe, Asbridge, Langille, 2013; Brook, Cohen, Brook, 1998; Green, Ritter, 2000;
Brook, Rosen, Brook, 2001; Bovasso, 2001; Patton, Coffey, Carlin, Degenhardt, Lynskey, Hall,

2002)

@® Greenblatt (1998) ustalit, ze mtodziez pomiedzy 12 a 17 rokiem zycia, ktora
uzywa marihuany na co dzien, jest trzykrotnie czesciej narazona na
wystgpienie proby samobojczej, zas inne wyniki potwierdzajg takze czestsze

wystepowanie zaburzen lekowych



Marihuana a zaburzenia psychiczne

® Im wczesniejsza inicjacja tym powazniejsze konsekwencje CUD (cannabis use

disorders) (Behrendt, Beesdo-Baum, Héfler, Perkonigg, Biihringer, Lieb, Wittchen, 2012)

® Badania szwedzkie ujawniajg wystepowanie zwigzkow miedzy uzywaniem

marihuany i zwiekszonym ryzykiem zachorowan na schizofrenie (Zammit, Allebeck,
Andréasson, Lundberg, Lewis, 2002) a raczej objawy schizofrenii wczesniej sie ujawniajg

(Vetulani, Mazurek, 2015) — objawy prodromalne

uzywanie marihuany pogarsza przebieg choroby u schizofrenikow

® wykazano zwigzki w badaniach podtuznych pomiedzy uzywaniem marihuany w

okresie dorastania a czestoscig wystepowania psychoz w okresie dorostym
(NIDA, 2012; )

® uzywanie marihuany moze indukowac lub amplifikowac objawy schizofrenii...



Uzywanie cannabis a zdrowie psychiczne

Genetic variation in COMT influences @ ekspozycja na konopie w okresie

the harmful effects of abused drugs dorastania uszkadza gen COMT, ktéry
£ = No adolescent cannabis use reQUIuje enzym
é B Adolescent cannabis use O - metylotransferaze katecholowa
c
28 157 degradujacy dopamine, neurotransmiter
Q

§ = zaangazowany w generowanie objawow
§ g 10+ pozytywnych schizofrenii (dziatanie
g E psychozotworcze)
£ s 51 T ® Nie nalezy uwazaé, ze tylko ten jeden
§ T T polimorfizm genowy jest

0 n= (151) (48) (311)(91)  (148) (54) patognomonicznym czynnikiem ryzyka

Met/Met  ValiMet valiVal zachorowalnosci na schizofrenie
COMT genotype

Caspi, A et.al. ( I.W. Moderation of the effect of adolescent-onset cannabis use on adult psychosis by a functional polymorphism in
the catechol-Omethyltransferase gene: Longitudinal evidence of a gene X environment interaction. Biol Psychiatry 57(10):1117-1127,
2005

Tylec A, Stryjecka-Zimmer M, Kucharska-Pietura K (2007)



Uzywanie cannabis a zdrowie psychiczne

e uzywanie konopi jest szczegolnie ryzykowne w okresie dorastania

« Konopie sg przyczyng zaburzen lekowych, depresji, mysli
samobojczych, zaburzen osobowosciowych i przemocy interpersonalne;

* Im mtodszy wiek inicjacji tym wieksze ryzyko wystgpienia zaburzen

zdrowia psychicznego (Copelandiin., 2013)

Copeland J, Rooke S, SwiftW (2013): Changes in cannabis use among young people: impact on mental health. Current Opinion in
Psychiatry 26:325-329. doi: 10.1097/YC0O.0b013e328361eae5 PMID: 23689549

Gruber S, Sagar K. (2017) Marijuana on the Mind? The Impact of Marijuana on Cognition, Brain Structure, and Brain Function, and
Related Public Policy Implications. Sage Journals, Volume: 4 issue: 1, page(s): 104-111



Szkodliwos¢ zdrowotna marihuany



Marihuana a zdrowie fizyczne

® Regularne zazywanie konopi jest co najmniej tak samo szkodliwe, jak uzywanie
wyrobow tytoniowych ze wzgledu na zawartosc¢ substancji smolistych i innych
szkodliwych zwigzkdw chemicznych (american chemical society, 2007)

® ilos¢ wdychanej smoty i poziom absorbowanego tlenku wegla (niezaleznie od

zawartosci THC) jest od trzech do pieciu razy wyzszy, niz u palgcych tyton (wu, Tashkin,
Djahed, Rose, 1988; Tashkin,1990)

® regularne, ale ,rekreacyjne” stosowanie marihuany, powoduje wyrazne pogorszenie
czynnosci ptuc a u palaczy czesciej wystepuje przewlekte zapalenie oskrzeli (Swisty,

produkcja plwociny, przewlekty kaszel), niz w grupie niepalgcych (Nuttall, Raczi, Manney,
Thorpe, Kendall, 2003; Tetrault, Crothers, Moore, Mehra, Concato, Fiellin, 2007)

@ palenie zardwno papierosow jak i marihuany niesie wieksze ryzyko
zachorowalnosci na raka i inne konsekwencje zdrowotne zwtaszcza u

kObiet, niz stosowanie tylko jed nego zZ tyCh Srodkow (Zhang, Morgenstern, Spitz, Tashkin,
Yu, Marshall, Hsu, Schantz, 1999)



Uzywanie marihuany
a zaburzenia poznawcze




Uzywanie marihuany a zaburzenia poznawcze

Badania University of lowa College of Medicine

osoby, ktore uzywaty czesto marihuany (N=144) (7 lub wiecej razy w tygodniu przez
dtuzszy okres czasu) wykazywaty w poréwnaniu z grupg kontrolng (N=72) braki w
umiejetnosciach matematycznych, ekspresji werbalnej, jak rowniez cechowata je
niska selektywnosc¢ uwagi, uposledzenie w procesach przetwarzania i

zapamietywania informacji (Block, Ghoneim,1993; Field, Eastwood, Bradley, Mogg, 2006; Wadsworth,
Moss, Simpson, Smith, 2006)

Badania nad szybkoscig identyfikacji ekspresji emocjonalnej ujawniajg deficyty w
przetwarzaniu afektywnym, zauwazalne w stabszym dekodowaniu podstawowych
emocji podczas interakcji spotecznych (Platt, Kamboj, Morgan, Curran, 2010)

Deficyty poznawcze u mtodziezy mogg wynika¢ zaréwno z neurotoksycznego
oddziatywania konopi, jak tez wtornych efektow oddziatywania, ktdére powodujg

rezygnacje z nauki (Pope, Gruber, Hudson, Cohane, Huestis, Yurgelun-Todd, 2003; Egerton, Allison,
Brett, Pratt, 2006; Meier, Caspi, Ambler, Houts, Keefe, McDonald, Ward, Poulton, Moffitt, 2012)



Uzywanie marihuany a degradacja korowa

« U nastoletnich uzytkownikdw konopi ujawniono wystepowanie nieprawidtowosci
strukturalnych w mozgu w tym zmniejszenie grubosci kory (Lopez-Larson, Bogorodzki,
Rogowska, McGlade, King, Terry, Yurgelun-Todd, 2011) oraz zmniejszong korowg anizotropie

frakcyjng, co moze wskazywac na postepujgcg demielinizacje (Ashtari, Cervellione,
Cottone, Ardekani, Kumra, 2009)

« Wystepowanie zaburzen sensorycznych, czasu reakcji i koordynacji ruchowej, co

przektada sie na ryzyko prowadzenia pojazdow pod wptywem cannabis (Herkenham,
Lynn, Little, Johnson, Melvin, de Costa, Rice,1990; Baran-Furga, Steinbarth-Chmielewska, 2012)

« Obnizenie zdolnosci percepcyjnych obserwowane w badaniach eksperymentalnych
po dawkach do 300ug/kg THC byto porownywalne ze skutkami przyjecia dawki
alkoholu o stezeniu we krwi (BAC - blood alcohol concentration) w wysokosci =

0.05g/dl. (Ramaekers, Berghaus, van Laar, Drummer, 2004)



Wptyw THC na hipokamp

- ;g L ‘“ ® Rog Amona Cornu
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Z = a0 ® CzescC uktadu limbicznego
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Wptyw THC na hipokamp

THC dziata uszkadzajagco na komorki hipokampa (pamie¢ swieza)

- Szczury narazone w zyciu ptodowym na oddziatywanie THC po narodzinach i w

czasie dorastania stabiej sie uczyly, z wiekiem tez tracity neurony w hipokampie (NiDA,
2012)

Chroniczne palenie marihuany moze przyspieszycC utrate hipokampa u cztowieka

Badania wykazaty, dwukrotnie wyzszg utrate komérek nerwowych u szczurow
narazonych przez 8 miesiecy (30% zycia szczura) na codzienne oddziatywanie
THC, niz u szczurdw z grupy kontrolnej w 11 — 12 miesigcu zycia (NIDA, 2012)

- hipokamp tonicznie hamuje ,uktad nagrody”, a w zwigzku z tym jego dysfunkcja
lub uszkodzenie prowadzi do ,odhamowania” (Mierzejewski, Kostowski, 2002)

Nadmierna, sztuczna stymulacja systemu endokannabinoidowego wywotuje
zaburzenia procesOw samoregulacji mézgowej (NIDA, 2012)




Wptyw THC na hipokamp

Chroniczne uzywanie marihuany niesie selektywnie szkodliwe oddziatywanie

na morfologie moézgu
e zmniejsza obszar hipokampu i amygdala
nie zarejestrowano zmian w korze przedczotowej (Lorenzetti i in. 2015)

nie zarejestrowano roznic w zmianach anatomicznych subregionow
hipokampu pomiedzy uzytkownikami nieuzaleznionymi od konopi a grupa
kontrolng, roznice pojawity sie podczas porownan z osobami uzaleznionymi

od konopi (Chye i in, 2017)

Lorenzetti V., Solowij N., Whittle S., Yucel M. Gross morphological brain changes with chronic, heavy cannabis use. The British
Journal of Psychiatry 206(1) - January 2015

Chye Y., Suo Ch., Yucel M., Lorenzetti V., (2017) Cannabis-related hippocampal volumetric abnormalities specific to subregions in
dependent users. Psychopharmacology 234(14) - April 2017




Konsekwencje uzywania
marihuany a ptec




Konsekwencje uzywania marihuany a ptec

« Zwigzek pomiedzy obnizeniem jakosci zycia a wystepowaniem CUD jest silniejszy u

kobiet, niz mezczyzn (Lev-Ran, Imtiaz, Taylor, Shield, Rehm, Le Foll, 2012)

« THC wptywa na system endokrynologiczny dziatajgc hamujgco na sekrecje

hormondw reprodukcyjnych, prolaktyny i hormonu wzrostu (Brown, Dobs, 2002)

« QOdnotowano zwigzek pomiedzy narazeniem ptodu na ekspozycje zwigzkow
zawartych w konopiach a pozniejszymi konsekwencjami w 18 miesigcu zycia
dziecka. Zarejestrowano zwiekszone ryzyko wystgpienia zachowan agresywnych i
problemdéw ze skupieniem uwagi tylko u dziewczynek (El Marroun, Hudziak, Tiemeier,

Creemers, Steegers, Jaddoe, Hofman, Verhulst, van den Brink, Huizink, 2011)

« Konsekwencje zdrowotne uzywania konopi sg wieksze dla kobiet, jednak ryzyko
uzaleznienia od nich ponoszg mezczyzni. W ciggu trzech lat ryzyko uzaleznienia od

konopi u kobiet wynosito stale 1%, zas u mezczyzn zwiekszyto sie do 4% (Fernando,

Wagner, Anthony, 2007)
..



Konsekwencje diugoterminowego
uzywania konopi




Konsekwencje dtugoterminowego uzywania konopi

tak jak papierosy sg furtkg do marihuany (Griffin, Botvin, Scheier, Nichols, 2002), ZwWtaszcza
uzywane przed 12 rokiem zycia przez chtopcOw (Korhonen, Huizink, Dick, Pulkkinen, Rose,
Kaprio, 2008), tak marihuana jest brama do innych narkotykow np.

Badania:
- Degenhardt, Hall, Lynskey, 2001;
- Poikolainen, Tuulio-Henriksson, Aalto-Setala, Marttunen, Anttila, Lonngvist, 2001;

- Martin, 2003;

- Zimmermann, Wittchen, Waszak, Nocon, Hofler, Lieb, 2005
e

H

l Kalayasiri, Gelernter, Farrer, Weiss, Brady, Gueorguieva, Kranzler, Malison, 2010)

— -




Konsekwencje dtugoterminowego uzywania konopi

Jak to sie dzieje?

* neurobiologiczne skutki uzywania konopi mogg zwiekszac¢ wrazliwos¢ na efekty
dziatania innych substancji psychoaktywnych

* uzywanie konopi utatwia kontakt z tymi, ktorzy stosujg lub sprzedajg inne narkotyki

« uzywanie konopi wptywa na funkcjonowanie poznawcze a zatem na podejmowanie

decyzji i dokonywanie wyborow np. czy stosowac inne uzywki (Budney, Stanger, 2012)

Czesto tez papierosy i alkohol sg przyjmowane rownoczesnie z marihuang
Etanol moze zwieksza¢ wchtanianie THC, co wywotuje subiektywne zwiekszenie
doznan a zarazem przyczynia sie do popularnosci tej kombinacji uzywek



Kannabinoidowy Zespot Niepowsciagliwych Wymiotow

(Cannabis Hyperemesis Syndrome, CHS)

W powszechnym przekonaniu konopie wykazujg dziatanie antyemetyczne

Table 1: Cannabinoid hyperemesis case reports

T T

De Moore, et al.

Allen, et al.

Roche & Foster
Boeckxstaens, G.E.
Wolfhagen, FH.

Roelofs, et al,
Roche & Foster
Alfonso, et al.
Wallace, et al.
Singh & Coyle
Budhraja, et al.
Chepyala & Olden
Chang & Windish

Sontinen, 5.P,, et al.

Watts, M.

1996

2004

2005
2005
2005

2005
2005
2008
2007
2008
2008
2008
2009

2009
2009

22yrmale In Australia - symptoms and cannabls use were present
although the authaors did not specify cannabls use as the cause

19 patlents In Australla cited with symptoms; 9 patients were reported In
detall - all dally cannabls users for 3-27 years

21yrmale In the UK - “freely admitted to smoking cannabis”
36 yr male In the Netherlands - smoking cannabls for 24 yrs

46 yr patlent from the Netherlands - smoking for 27 years, most recent
3years of dally smoking

“Regularly observed” In a psychiatric clinic in the Netherlands
21yrmale In the UK - “freely admitted to cannabls use”

49 yrfemale In Spain - regular smoking for 31 years

30 yr male, Britain - dally, long-term cannabls use for ten years
46 yr male In America - dally cannabls use since childhood
19yrmale In America - dally cannabis use for 18 months

38 yr male In America - almost dally cannabis use for 20 years

25yr female and a 23 yr male in America - the female smoked cannabls
for 67 years almost dally, and the male smoked dally for 9 years

22yrmale In New Zealand - smoking cannabls dally for & years

32yrmale In New Zealand - smoking cannabls dally for 16 years

Watts, M.

Martineau-Beaulleu &
Balllargeon

Ochoa-Mangado, et al.
Sannarangappa & Tan
Miller et al.

Soriano-Co et al.

Patterson et al.

Schmid et al.

Donnino et al.

Flelg & Brunkhorst

Price et al.
Lieb et al.
Stuljvenberg et al.

Wild & Wilson
Bagdure et al.
Simaonetto et al.

Written by Peter Gates

e
national cannabis information and helpline 1800 30 40 50 nepic website WWW.NCPIC.0rg.au

2009
2009

2009
2009
200
2010

2010

20m

20m

20m

20m
20m
20m

2012
2012
2012

32yrmale In New Zealand - smoking cannabls daily for 16 years

53 yr male In Canada, dally use for “several years”

25 yr male in Spain, dally use for & years
34 yrmale In Australia - smoking cannabis frequently for 15 years
17 yr male and 18 yr female - smoking cannabis frequently for over one year

8 patlents In America - aged 32 + 4 years, 5 males, using cannabls for
19+ 4 years

4 male patients In America - aged 20-43 yrs, cannabls history was
reported for two patients (chronic use for 10 and 16 years)

26 yr female (pregnant) In Switzerland - smoking cannabls regularly for
13 years

3 male patients in America - aged 22, 23, and 51years, cannabis was
smoked for over one year by all patients

28 yrmale In Germany - history of cannabls use was not reported although
the patient was described to be a regular cannabis user

30yr male In America - reported “chronic cannabis use for years”
29 yrmale In Germany - reported “chronic cannabis use™

22yrmale, 22 yr female, and 25 yr female In Germany - each reported using
tannabis for several years

21yr female In the United Kingdom - smoking cannabls dally for 7 years
27 yr male In America - reported “a history of prolonged use”

98 patients, aged 32+10 yrs, 66 males, in America - using cannabls
between 4 manths to 27 years

March 2012



Uzaleznienie od kanabinoli




Konopie indyjskie i ekstaza zostaty sklasyfikowane jako substancje halucynogenne i

zyskaty status ,narkotykow rekreacyjnych” (Baran-Furga, Steinbarth-Chmielewska, 2012)

objawy psychiczne uzaleznienia od kanabinoli:

myslenie magiczne,

zaburzenia pamieci | uwagi,

uposledzenie zdolnosci rozwigzywania problemow i planowania przysztosci,
ostabienie zachowan intuicyjnych,

apatia z dominujgcym brakiem motywacji do dziatania,

zobojetnienie uczuciowe, obnizenie nastroju (anhedonia), stany lekowe
ostabienie woli,

gtod psychiczny, bezczynnosc, dystmymia,

zaburzenia snu (Baran-Furga, Steinbarth-Chmielewska, 2012)



@® objawy somatyczne uzaleznienia od kanabinoli:

- zaburzenia koordynacji ruchowej (ataksja),
- przewlekte zapalenie krtani i oskrzeli,

- napady kaszlu, suchosc¢ w ustach,

- przekrwienie biatkowek i spojowek,

- wysypki skorne,

- brak apetytu,

- wychudzenie, niekiedy wyniszczenie,

- zaburzenia seksualne,

- osfabienie reakcji odpornosciowych (garan-Furga, Steinbarth-Chmielewska, 2012)



® funkcjonowanie spoteczne uzaleznionych od kanabinoli:

- zanik zainteresowan,

- zanik aktywnosci,

- zaniedbywanie obowigzkow,
- izolacja spoteczna,

-  samotnos¢,

- degradacja spoteczna,

- zaburzenia zachowania (Crowley, Macdonald, Whitmore, Mikulich, 1998; Baran-Furga, Steinbarth-
Chmielewska, 2012)

Chroniczne uzywanie kanabinoli moze prowadzi¢ do uzaleznienia w wiecej, niz
jednym na 10 przypadkow



Szkofa a profilaktyka narkotykowa



Powrdt do klasyki

Czy kontrola rodzicielska wptywa pozytywnie
na bezpieczenstwo nastolatka?

Trzy oczywiste konkluzje z badan:

1.

Dzieci uzywajgce substancji psychoaktywnych (dokonujgce przestepstw)
poszukujg towarzystwa podobnych do siebie rowiesnikow

Rodzice, ktorzy monitorowali swoje dzieci trafniej przewidywali ich
zachowanie np. czy wypijg alkohol na imprezie

Zainteresowanie rodzicow, kontrola i troska zmniejszajg ryzyko

negatywnego wptywu towarzystwa i lepszy dobor znajomych (Bamesii in., 20086;

Mays, 2007)



Co robic?

1. Reagowac na promocje narkotykdw w szkole
2. TworzycC efektywne srodowisko wychowawcze

3. Korzystac z wiedzy specjalistow od profilaktyki



Promocja narkotykow | zycia poza prawem

W szkole obowigzujg ustalone reguty zycia spotecznego
Nie ma w niej miejsca dla:

* przemocy

* wulgarnej prowokacji

« agresywnego manifestowania swoich poglgdow i postaw

Jest za to miejsce na:

+ Konstruktywny dialog oparty na szacunku do oponenta

Mozemy dyskutowac na temat narkotykow i alkoholu, prezentowac

odmienne postawy (tak za jak i przeciw)

ale nie bedziemy ich promowac!



Promocja narkotykow | zycia poza prawem




Promocja narkotykow | zycia poza prawem




Promocja narkotykow | zycia poza prawem




Efektywne srodowisko wychowawcze

« BEZPIECZENSTWO

«  OTWARTA KOMUNIKACJIA

« SPOJNY SYSTEM NORM

«  STALA WSPOLPRACA ZESPOLU NAUCZYCIELSKIEGO
UNIKANIE ZACHOWAN TOKSYCHCZNYCH NAUCZYCIELI
« PROGRAMY | PROCEDURY PRZECIWDZIALANIA

DESTRUKCYJNYM ZACHOWANIOM UCZNIOW (Grondas, 2018)



Bezpieczenstwo

* Nauczyciele i uczniowie nie obawiajg sie siebie
« Majg zaufanie do swoich dobrych intenc;ji

« Dzieki temu uczniowie mogg korzystac ze wsparcia

emocjonalnego ze strony nauczycieli (Grondas, 2018)




Otwarta komunikacja

« Srodowisko sprzyja mozliwosci wypowiadania osobistych opinii i zapewnia
tolerancje i dialog w sytuaciji ich sprzecznosci (,dzieci i ryby gtosu nie majg”,
Lorzerwa jest dla nauczyciela’, ,jak bedziesz w moim wieku to bedziesz

sobie myslat co chcesz”, ,nie obchodzi mnie co chcesz”, ,upadliscie na

gtowe?’)

« Uczniowie i nauczyciele sg gotowi ujawniac zachodzgce miedzy nimi

sprzecznosci i konstruktywnie pracowac nad rozwigzaniem konfliktow

- Srodowisko zapewnia komunikacje partnerska, w ktorej uczniowie i

nauczyciele maja te same prawa (Grondas, 2018)




Spojny system norm

Normy powinny byé¢:

State, jasne, rozumiane tak samo przez wszystkich
Zgodne z podstawowymi zasadami demokratycznego panstwa prawa

Realistyczne i konsekwentnie egzekwowane (wyposazone w efektywne

narzedzia egzekuciji)

Powinny ustanawiaC wyrazng, akceptowang przez catg spotecznosc granice
miedzy uczniami i nauczycielami wynikajgcg z naturalnych réznic (zakresu

odpowiedzialnosci, wiedzy, doswiadczenia)

Poza powyzszymi roznicami powinny obowigzywac w takim samym stopniu

wszystkich (Grondas, 2018)



Kiedy uczniowie przestrzegajg norm?

« Gdy si¢ z nimi utozsamiajg
« (Gdy je wspottworzg

» (Gdy tak uczniowie jak nauczyciele wspoétodpowiadajg za

przestrzeganie norm i za reagowanie w przypadkach ich

naruszenia

« (dy istniejg narzedzia i procedury, ktore sprawig, ze
nauczyciele rowniez beda sie samoograniczac, wiedzgc ze
mog3q tak jak uczniowie poniesSC konsekwencje tamania

okreslonej normy (Grondas, 2018)



Wspotpraca zespotu nauczycielskiego

(podstawowe narzedzie przeciwstawienia sie relacji folwarcznej)

« Partnerstwo, uczciwosc i otwartos¢ we wzajemnych relacjach

 Wzajemny szacuneKk i tolerancja

« Udzielanie sobie na biezgco informacji zwrotnych

« Systematycznie realizowane procedury biezgcej analizy pracy i wspotpracy,
regularne spotkania zespotu superwizje

« |dentyfikacja z wartosciami i standardami zespotu, superwizje

« Jasny, jednoznaczny podziat kompetencji i odpowiedzialnosci likwidujgcy
relacje feudalne

« Zgoda na dyscypline monitorowang przez wszystkich, a nie jedynie

przez Dyrektora (Grondas, 2018)



Unikanie zachowan toksycznych nauczycieli

« Agresja (krzyk, utrata kontroli nad sobg)

« Zastraszanie ,jeszcze jedno stowo | zaraz wyjmiecie Karteczki”
« Zawstydzanie

* Publiczne osmieszanie

« Brak wiary w ucznia

« Zanizanie oczekiwan

* Manipulowanie poczuciem winy ja tak sie staram a jak wy mi

Sie odwdzieczacie!
.



Na zakonczenie

« Profilaktyka jest procesem

 Wymaga statego testowania i ewaluacji

* Nie jest uniwersalna, trzeba jg skroi¢ na miare klienta

« Muszg jg prowadzi¢ osoby autentyczne i dobrze przygotowane, aby unikngc¢
antyprofilaktyki

« Nie moze byc pozorna (nie moze ograniczac sie tylko do tygodnia przeciwko
narkotykom, festynu: ,Badz trzezwy”, konkursu plastycznego ,Nie biore”)

* Najlepsza profilaktyka jest najtansza i najbardziej wymagajgca — witasne
przyzwoite prowadzenie sie, spojny przekaz (mysle i robie to co mowie),

niefolwarczna relacja (partnerski dialog o wartosciach, uczuciach i planach)

* Trzeba juz dzis mysleC o tym, co bedg w przyszitosci drukowac nasze dzieci
na drukarkach 3D

e



Nie jest tak zle jak by sie wydawato,

ani tak dobrze jakbysmy chcieli

Tadeusz Kotarbinski




