PRZEGLAD
NAUKOWO-METODYCZNY

EDUKACJA
DLA
BEZPIECZENSTWA

ROK X NUMER 1/2017 (34)

Poznan 2017



Marcin SZULC

Wyzsza Szkofa Bezpieczenstwa
Beata PASTWA-WOJCIECHOWSKA
Uniwersytet Gdanski

FACEBOOK JAKO ZRODLO WIEDZY | NIEWIEDZY NA TEMAT MARIHUANY

Udziat nowoczesnych mediow w ksztaltowaniu sie postaw

W potowie XX wieku teoretyk komunikacji Herbert Marshall MacLuhan
przewidywat, ze Swiat stanie sie globalng wioska, czyli spoteczenstwem, w ktérym
wszyscy wiedzg wszystko o wszystkim i wszystkich. Zgodnie z zatozeniami
MacLuhana medium stato sie przekazem, co oznacza, ze charakter $rodka
komunikacji odgrywa wiekszg role, niz sama jej tres¢.! Umownie przyjmuje sie rok
1979 jako poczatek nowego okresu w dziejach swiata, gdy Amerykanska Narodowa
Akademia Nauk proklamowata nadejscie ery cywilizacji informacyjnej.?2 Dla
obecnego pokolenia mtodziezy Internet jest rzeczywistoscig a tym samym gtéwnym
a zarazem naturalnym zrédtem pozyskiwania informacji, zdobywania doswiadczenia
i zaspokajania potrzeb spofecznych (okoto 10% Swiatowych zasobow wiedzy jest
dostepnych przez sieci komputerowe).® Jak zauwaza M. Laberschek dzieki
technologicznej funkcjonalnosci Internetu wzrosta efektywnos¢ komunikac;ji i dostep
do informacji w stopniu ktérego nie mozna zaobserwowaé poza nim.* Wspotczesne
media stanowig nieodzowny element zycia spotecznego mtodziezy a tym samym
wplywajg na ksztatt dorastania i funkcjonowania. Nastgpit proces zmiany kulturowej
polegajgcy za zastagpieniu kultury postfiguratywnej przez prefiguratywng. Mtodsze
pokolenia przekazujg wiedze techniczng starszym, za$ swiat staje sie bardziej
zrozumiaty dla dzieci i miodziezy. Wspomniany proces nie obywa sie bez
nieporozumien, przyjmujgcych czasem komiczne formy. Pytanie o to czy marihuana
jest z konopi, postawione onegdaj przez prominentnego polityka, ktére wywotato
zartobliwe komentarze w Internecie jest przyktadem przepasci pokoleniowej
i emanacjg braku wiedzy na tematy bliskie mtodziezy. Cztowiek staje dzis nie tyle
wobec problemu braku dostepu do informacji, ktérego konsekwencjg jest
wykluczenie cyfrowe, ile jej jakosci i rzetelnosci.

Od czasu swojej premiery w lutym 2004 roku, Facebook stat sie jednym
Z najbardziej popularnych portali internetowych na Swiecie, jest tez szeroko
omawianym zjawiskiem medialnym.5 Jest portalem spoteczno$ciowym szczegdlnie
popularnym wsréd miodziezy, zwlaszcza w collegach lub uniwersytetach. Niektérzy

1 M. McLuhan, B. R. Powers, The Global Village: Transformations in World Life and Media in the 21st
Century. New York, Oxford 1989, s. 28

2 D. Wilk-Kotodziejczyk, Pozyskiwanie wiedzy w sieciach komputerowych z rozproszonych zrédet
informacji (w:) L Haber (red.): Spofeczernstwo informacyjne. Wizja czy rzeczywistos¢. Krakow 2004,
s. 289

3 Ibidem, s. 289; K. M. Sheldon, N. Abad, C. Hinsch, A two-process view of Facebook use and relatedness
need-satisfaction: Disconnection drives use, and connection rewards it. ,Psychology of Popular Media
Culture”. 2011, 1, s. 2-15

4 M. Laberschek, Tresci sensacyjne w internetowych serwisach informacyjnych i ich wplyw na wzrost
poziomu czytalno$ci. ,Zarzgdzanie w Kulturze”. 2010, tom 11, s. 81-98

5 B. Anderson, P. Fagan, T. Woodnutt, T. Chamorro-Premizuk, Facebook Psychology: Popular Questions
Answered by Research. ,Psychology of Popular Media Culture”. 2012, vol. 1/1, s. 23-37



496

sgdzg, ze stanowi odzwierciedlenie korzeni siegajgcych spotecznosci studenckiej,
zas ,facebooking" mozna poréwnac do epidemii rozwijajgcej sie w populacji uczniow
i studentéw.® Badania prowadzone na Uniwersytecie Missouri w 2009 roku pokazaty,
ze 960 uczestnikow sposréd 1002 (ponad 95%) posiada profil na Facebooku, a 78%
odwiedza go co najmniej dwa razy dziennie.” Pod koniec 2011 roku liczba aktywnych
cztonkow Facebook w miedzynarodowej populacji liczyta 750 milionéw. Portal ten
jest tak popularny, ze wielu badaczy z obszaru psychologii zainteresowato sie
wpltywem kultury Facebook na tworzenie i poziom satysfakcji ze zwigzkow
miedzyludzkich, budowe tozsamosci, samopoczucie psychiczne i emocjonalne,
postrzeganie granic zawodowych i osobistych, uczenie sie, czy pojecie granic
prywatnosci.®

Manipulowanie informacja

Rzetelno$¢ i prawdziwos¢ informacji zamieszczonych w sieci bardzo trudno
podda¢ weryfikacji, poza tymi witrynami, ktére sg oficjalnie uznawana za naukowe,
czy rzadowe, Zazwyczaj zawierajg koncowki: edu, sci.pl, gov.?® Badania
przeprowadzone przez K. Polanskg wskazuja, ze najwazniejszym elementem
w ocenie wiarygodnosci informacji z sieci jest zaufanie do zrodta, z ktérego korzysta
Internauta (59%), dalej aktualno$¢ informacji (53,7%), logiczne powigzanie
informacji z pozostatymi wiadomosciami (45,4%) i powielenie tej samej informacji
w kilku niezalezny zrodtach (41,7%). Potowa badanych uwazata, ze wiekszos¢
informacji zawartych w sieci jest wiarygodna, okoto 41% twierdzito, ze tylko potowa,
za$ niecale 9% uwaza, ze brakuje rzetelnych informacji w Internecie.l°
Najczestszym sposobem weryfikacji wiarygodnosci danych jest polecenie strony
przez znajomych, co samo w sobie prowadzi¢ moze do uwiarygodnienia informacji
poprzez regute spotecznego dowodu stusznosci (co jest dobre dla innych, dobre jest
tez dla mnie), samospetniajacego sie proroctwa (przekonania samego siebie do ich
prawdziwosci, skoro polecili znajomi to informacje sg godne zaufania) i powielenia
dalej.1t

Cel badan i metoda

Celem badania byto dokonanie przeglagdu zasobéw portalu spotecznosciowego
Facebook pod wzgledem popularnych tresci zwigzanych =z konopiami
i skonfrontowanie ich z badaniami publikowanymi w artykutach ze specjalistycznych
czasopism poswieconych konsekwencjom zdrowotnym uzywania konopi takich jak
takich jak Journal of Studies on Alcohol and Drugs Journal of Substance Abuse
Treatment, Drug and Alcohol Dependence, Alkoholizm i Narkomania, publikacji

6 D. M. Boyd, Why youth (heart) social network sites: The role of networked publics in teenage social life.
In D. Buckingham (Ed.), Youth, identity, and digital media volume. Cambridge 2007, MA: MIT Press.
s. 119-142; K. M. Sheldon, N. Abad, C. Hinsch A two-process view of Facebook use and relatedness
need-satisfaction: Disconnection drives use, and connection rewards it. ,Psychology of Popular Media
Culture”. 2011, 1, s. 2-15

7 lbidem, s. 2-15

8 B. Anderson, P. Fagan, T. Woodnutt, T. Chamorro — Premizuk Facebook Psychology: Popular Questions
Answered by Research. ,Psychology of Popular Media Culture”. 2012, vol. 1/1, s. 23-37

® M. Szpunar, Internet — medium informacji versus dezinformacji (w:) ,e-mentor”, GH. Warszawa 2007,
2,s.46-51

10 |bidem, s. 46-51

1 |bidem, s. 46-51; R. Cialdini, Wywieranie wptywu na ludzi. 2005, s. 1-276
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National Institute on Drug Abuse oraz artykutéw ze specjalistycznych czasopism
spoza Scistej tematyki uzaleznien jak Journal of Forensic Sciences, Journal
of Clinical Pharmacology, American Journal of Public Health, Neurology, czy Journal
of Adolescent Health. W wyszukiwarke serwisu spotecznosciowego Facebook
wpisano hastfa: cannabis, marihuana, THC, konopie uzyskujgc dostep do najczesciej
pojawiajgcych sie stron na temat konopi. W wielu przypadkach kolejne linki pod
innymi tytutami ale tematycznie zwigzane z uzywaniem konopi pojawiaty sie
na stronach wywotanych wspomnianymi hastami, co utatwito podgzanie przez
obszar dotychczas stabo eksplorowany badawczo.

Analiza zrédet

Autorzy zidentyfikowali okoto 20 najbardziej popularnych stron na portalu
Facebook, ktérych liczba kliknie¢ ,like” przekraczata 1000. PrzyjeliSmy jednorodny
sposob prezentacji danych: tytut strony FB, adres http, liczba ,like”, data dostepu,
opis strony wraz z komentarzami autorow. Aby odda¢ ducha wypowiedzi autorzy
postanowili zachowa¢ oryginalna pisownie. W pierwszej kolejnosci wpisano hasto
.marihuana” i uzyskano dwa najpopularniejsze konta odpowiadajgce kryteriom
i jedno wydarzenie.

Tytut strony: Marihuana

Adres: https://www.facebook.com/pages/Marihuana/385671361613203?fref=
ts#

4262 osoby lubig ten temat (05.07, godzina 15.04)

W informaciji o stronie czytamy, ze: ,Ta strona jest generowana automatycznie
na podstawie zainteresowan uzytkownikow Facebooka, nie jest powigzana
z Zzadnymi osobami zwigzanymi z tematem ani przez nie popierana.” Strona definiuje
czym jest marihuana, jakie sg jej odmiany, zastosowanie w medycynie, jako uzywki
oraz sposoby przyjmowania. Informacje zamieszczone na tej stronie czerpig
Z popularnego portalu Wikipedia.

Tytut strony: Hash Marihuana & Hemp Museum

Adres: https://www.facebook.com/HashMuseum?fref=ts

380 623 uzytkownikéw lubi to (05.07.16 godzina 16.05), strona zatozona
w 2010 roku.

W informaciji o stronie czytamy: "Historia ro$liny konopi jest historig ludzkiej
cywilizacji. Celem tej wyjgtkowej ekspozycji jest ukazanie odwiedzajgcym, w jaki
Sposob ta niezwykia i wszechstronna roslina umozliwita rozwéj odziezy, lekéw,
podrézy morskich, rolnictwa itp. Konopie sg cze$cig codziennego zycia cztowieka
od tysiecy lat.” Na stronie prowadzonej w jezyku angielskim i hiszpanskim pojawiajg
sie gtdbwnie informacje na temat zastosowania tak zwanej medycznej marihuany
oraz satyryczne rysunki zwigzane z uzywaniem konopi. Administratorzy podajg
miedzy innymi informacje, ze: ,Cannabis ze stymulanta uzywanego w podziemiu
przez elite kulturalng muzykéw, artystéw, pisarzy i mySlicieli powoli staje sie lekiem
z wyboru dla wielu ludzi”
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Wydarzenie: Marihuana, czyli biata $mieré¢! Stanowcze NIE DLA
MARIHUANY!

11 wrzesnia 2020 roku o godzinie 09:10

Adres: https://lwww.facebook.com/events/316805025183667/

12 tysiecy uczestnikow zamierza wzigé udziat (05.07.2016 godzina 16.37)

W informacji o wydarzeniu mozna przeczyta¢: ,musimy u$wiadomi¢ catemu
Swiatu, ze to nie sg zarty! marihuana to furtka do innych narkotykéw, od tego sie
zaczyna!l NIE DA SIE ZMIENIC SWIATA, W KTORYM ZYJEMY JEDNYM
WYDARZENIEM, ale moze przynajmniej uratujemy Waszych bliskich przed tym
czym$! udostepniajcie to wszystkim!”

Wydarzenie ma charakter kpiarski. Autorzy przedstawiajg tam zmyslone,
przejaskrawione informacje na temat rzekomych konsekwencji uzywania konopi
(zachowano oryginalng pisownie): ,Co sie dzieje po wstrzyknieciu tej zabdéjczej
marihuaniny? A/ Marihuanen zabija B/Wypadajg zeby C/ Wypada odbyt”. Trudno
podda¢ rzetelnej analizie tresci zawarte na stronie, gdyz sg sformutowane
niezgodnie z zasadami polskiej gramatyki a w niektérych momentach brzmig wrecz
nonsensownie np.: ,Witajcie, prowadze ankiete ktérg potrzebuje na studia
psychologiczne. Pytanie jest w sumie proste, jesli komus$ sprawi problem to moge
wystac wersje obrazkowg :)) prosze o powazne odpowiedzi. A wiec pytanie:
Dlaczego akurat mahirueuna? A/ Bo leczy jak soraka, B/ Z pobudek ekonomicznych;
heroina znacznie wykracza poza moéj budzet C/ Bo jak bytem jeszcze
w podstawowce to byt tam taki Pawet i jak szedtem do biedro D/ wszytsko przez
in vitro i nazistéw E/ sprzedam Opla (...)”

Na kolejne zadane hasto ,konopie” opowiedziato kilkanascie stron, autorzy
wybrali cztery cieszace sie najwiekszg popularnoscia.

Tytut strony: Wolne konopie Organizacja Spoteczna

Adres: https://www.facebook.com/WolneKonopie?fref=ts

297 797 uzytkownikéw lubi to (05.07.2016, godzina 17.11) strona funkcjonuje
od 2010 roku.

W informacji o stronie mozna przeczytaé: ,Na naszych stronach znajdziecie
stuszny poglad na temat marihuany. Publikujemy tu informacje z ré6Zznych dziedzin
dotyczgcych konopi. Mozna tez poczyta¢ porady prawne dla uzytkownikow,
dowiecie sie 0 naszych dziataniach, a takze macie szanse ustyszec¢ utwory, ktére
artysci przygotowali specjalnie dla nas, Ruchu Wolne Konopie! (...)”. Wydajemy
poradniki i opracowania pomagajgce odnalez¢ sie w systemie prohibiciji.
Wspotpracujemy z ekspertami od polityki narkotykowej. Mamy wtasne rozwigzania
na problem uzywania narkotykow. Pomagamy pojmanym przez system. Przede
wszystkim gtosimy prawde i to jg uznajemy za autorytet. W swoich postulatach
Wolne Konopie domagajg sie legalno$ci posiadania 30 gram na wiasny uzytek,
3 roslin pod domowg uprawe oraz amnestii dla skazanych za posiadanie marihuany!

Sformutowanie: ,gfosimy prawde” zawiera aspekt metafizyczny a nie naukowy.
Wydaje sie zabawne, ze twoércy strony przekazujg, czy tez tworzg informacije
na temat konopi, ktére ,uznajg za autorytet”, czyli uwierzg we wszystko co napisza.

Tresci zawarte na stronie najogodlniej rzecz biorgc skupiajg sie wokot
problematyki dziatah majacych na celu legalizacje konopi. Najwiecej postow dotyczy
spraw aktualnych, organizacji marszy, dyskusji i spotkan dotyczacych tematu
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legalizacji medycznej marihuany: ,Juz dzisiaj o godzinie 16:00 manifestujemy
w Warszawie swoj sprzeciw wobec chorej ustawy, ktora robi ze zwyktych ludzi
kryminalistéw, a chorym nie pozwala sie skutecznie leczy¢! Przyjdz na marsz i walcz
razem z nami o wolno$¢ dla konopi!” Bardzo interesujgce wydajg sie dyskusje
zamieszczane pod postami:

XXX: moze mam np. depresje i co mi po medycznej ?

Wolne Konopie: mate iloSci thc popraiwaja samopoczucie przy depresji,. duze
dawki thc w dluzszej perspektywie moga ja poglebiac w trakcie dzialania.

(..)

XXX: Ha, ja miatam depresje... Marihuana uratowata Mi zycie i to nie byla
lecznicza

Wolne Konopie: dla kazdego jest inna dawka THC. Jeden potrzebuje wiecej
drugi mniej. Ale jak podasz zbyt duzo to moze sie poglebic w trakcie dzialania.

XXX: mi tesz uratowala zycie w pewnym momencie odciagala mi uwage od
tego ze chcialem sie zabic

XXX: sami widzicie To leczy np. taka odmiana lecznicza ak47 ©

XXX: Depresja to choroba fizjologiczna... Nie wiem czy marihuana pomaga
w leczeniu ale wiem, ze wyjsc z Depresji to Nie jest prosta sprawa.

XXX: hehe nie jest najwaznigjsze jest to, ze marichuana odwraca twojg uwage
od rzeczy lub wydarzen ktére wywotujg depresje np. nieszcze$liwa mitosc itp. palgc
nadajesz sobie inny stan Swiadomo$ci i ducha, thc odwraca twojg ,,bolesc”
w gonitwe mysli, po prostu zajmujesz umyst czym$ innym, ale zeby wyjsc z tej
depresji trzeba tez chcie¢ bo marichuana sama tego nie zatatwi trzeba z deprechg
walczy¢ a nie zamartwiac sie podswiadomie lub z biegiem czasu $wiadomie ©to tak
z mojej rozkminy @elo

XXX: tia a czemu uganiacie sig tylko za medyczng ?? a nie za normalng z thc
? z the tez leczy. wiem ze medyczna to 1 krok do tego ale moze i uwzglednicie
zwykig z thc

Wolne Konopie: masz bledne pojecie medyczna marihuana THC ma réwniez
wigsciwosci medyczne i to czesto ciezkie do zastapienia

XXX: Koledze chodzito raczej o wolny dostep do ziotfa a nie palenie na recepte.

XXX: Poniewaz przy matym poparciu spoteczenstwa szanse dgzag do zera —
lata do$wiadczeni. Dlaczego medyczna? OdpowiedZ padfa w pierwszym zdaniu —
poniewaz ma coraz wigksze poparcie ludzi. Tak bedzie lepiej. "Ten, kto chce
uzyska¢ przewage, wybiera kretg droge, ale czyni jg dogodng i krotka.
Niedogodno$ci umie zamieni¢ w przewage. Potrafi zmyli¢ i ogtupi¢ przeciwnika.
Sprawia, Ze ten sie opdznia i ocigga, gdy on sam spiesznie wyrusza na miejsce
przeznaczenia (...)

W zwigzku z tym ostatnim zdaniem, podzielanym przez pozostatych
entuzjastéw konopi wydaje sie, Ze uprawnione jest przekonanie, iz batalia o poprawe
losu pacjentéow dzieki tak zwanej medycznej marihuanie, stanowi jedynie kamuflaz
dla legalizacji przetworéw konopi uzywanych w celach rekreacyjnych. Badanie
prowadzone w aglomeracji Denver ujawnito, ze 74% mieszkajgcych tam nastolatkéw
uzywato cudzej medycznej marihuany w celach rekreacyjnych.'? Przytoczony dialog

12 3. Salomonsen-Sautel, J.T. Sakai, C. Thurstone, R. Corley, C. Hopfer, Medical Marijuana Use Among
Adolescents in Substance Abuse Treatment. ,Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry”. 2012, 51(7), s. 694-702
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pokazuje, ze konopie bywajg uzywane z podobnych przyczyn jak inne substancje
psychoaktywne np. alkohol, by da¢ ztudzenie kontroli nad wtasnymi uczuciami. Dosé
niepokojgce wydaje sie wchodzenie w kompetencje medyczne autorow konta Wolne
Konopie.

Tytut strony: Cannamed. Zdrowie/medycyna/farmacja

Adres: https://www.facebook.com/cannamedfund

1585 uzytkownikow lubi to (06.07.2016, godzina 12.12) strona zatozona w 2015
roku.

Informacja o stronie jest bardzo skromna: ,Cannamed! Jestesmy ruchem
poszerzajgcym Swiadomos$¢ ludzi na temat medycznych zastosowarn Konopi
Indyjskich. Chcesz poméc? Dotgcz do nas! Jestesmy po to zeby ludzie ktorzy
potrzebuja medycznej Marihuany mieli do niej latwiejszy dostep”.

Pomimo, ze strona nie wyswietla sie w pierwszej kolejnosci rangowania jest
udostepniona na funpage’u Wolnych Konopi. Celem jest propagowanie informac;ji
na temat tak zwanej medycznej marihuany. Interesujgce wydaje sie zamieszczenie
linka do artykutu na temat wiasciwosci terapeutycznych oleju haszyszowego, przy
czym zdjecie ktérym opatrzony jest artykut nie przedstawia oleju tylko skreta.
Ponizszy print screen ze strony Cannamed dobrze ilustruje ten zabieg.

Cannamed

bl 30 maja 2015 - «

Zapraszamy do wystuchania audycji w radiowej Jedynce na temat
Medycznej Marihuany. W pierwszym linku swiadectwo Pana Huberta
Bartola, ktory olejem leczy swojego syna Jakuba. W drugim linku dyskusja
na temat stosowania Medycznej Marihuany w Polsce m in. telefony od
stuchaczy. #obudzsiepolsko

Marihuana do celéw medycznych. "To naprawde leczy"

- Ustawy antynarkotykowe w innych krajach wcale nie sg mniej rygorystyczne niz w
Polsce, ale zaden rzad nie pozwolitby sobie zighorowac cierpienia obywateli - méwi dr
Jerzy Jarosz.
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Tytut strony: Poznanska Inicjatywa Konopna — konopie.info Organizacja
spoteczna

Adres: https://lwww.facebook.com/konopie

1876 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016, godzina 12.35) strona zatozona w 2011
roku.

W informaciji o twércach strony mozna przeczytac: ,JestesSmy grupg obywateli,
ktéra jest zaniepokojona obecng politykg narkotykowg w naszym kraju. Kazdego
roku jest skazywanych 30 000 przewaznie mtodych ludzi za niewielkie ilo$ci Srodkow
psychoaktywnych na wiasny uzytek, przy jednoczesnym spadku walki z mafig
narkotykowa. Blisko 9 000 z nich trafia do wiezienia bgdz aresztu. Obecnie 650 (luty
2011) osob odsiaduje wyrok wiezienia za niewielkie iloSci marihuany na wiasne
potrzeby. Kazdego roku nas podatnikow Sciganie uzytkownikéw Srodkow
psychoaktywnych kosztuje 80 min zt. Pieniedzy, ktére mozna by przeznaczyc¢
na prewencje, edukacje, ochrone naszych dzieci i walke z mafig narkotykowg !”

Tresci zawarte na stronie dotyczg gtéwnie wydarzehn pod nazwg ,Marsz
Wyzwolenia Konopi” oraz inicjatyw popularyzujacych przetwory konopi. Chetnie
przywotywane sg autorytety np. wywiad z prof. Ryszardem Stomskim: ,W dniu 8
maja 2015 r. ukazat sie w dodatku Magazyn Gtosu Wielkopolskiego szeroki artykut
poswiecony projektowi "Opracowanie technologii pozyskiwania kannabinoidéw
z konopi o niskiej zawartosci THC jako Srodkéw wspomagajgcych leczenie
pacjentéw onkologicznych". Na stronie znajduje sie takze ogtoszenie o odbywajgcej
sie w Krakowie — jak twierdzg organizatorzy — konferencji naukowej z udziatem prof.
Jerzego Vetulaniego, dr Marka Balickiego, Barbary Nowackiej i dr Marka
Bachanskiego pt. Konopie leczg: ,Debata z udziatem prof. Jerzy Vetulani —
NA ZYWO w SPLIFF TV — Sroda, 6 maja godzina 17-20 — LIVE STREAM z Krakowa”

Tytut strony: Konopie Spotecznosé

Adres: https://www.facebook.com/hempko

16 940 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016, godzina 14.00) strona zatoZzona
w 2014 roku.

W informacji zamieszczonej na temat strony czytamy: ,,Najbardziej powszechne
zastosowanie konopi jest oczywiste i wszystkim znane. Ale czy wiecie do czego
jeszcze mozna uzyc¢ konopi, jakie sg jej odmiany? Zapraszamy do poznania
ciekawych faktéw dotyczgcych tej wszechstronnie utalentowanej rosliny. Fakty,
historia, ciekawostki, opinie — chforicie wiedze, to jest zdrowe!”

Strona promuje konopie w nieco odmienny sposéb, niz inne strony dotyczace
tego tematu. Autorzy pomiedzy postami na temat rozwigzah prawnych dostepnosci
do marihuany w innych krajach, ciekawostkach z ksigzki prof. Vetulaniego, informujg
o nowinkach z dziedziny budownictwa, elektroniki czy motoryzacji zwigzanych
posrednio z konopiami: ,BMW od dawna stosuje konopie w szkielecie samochodu,
nowe i3 bedzie ultralekkie wtasnie dzigki konstrukcji w wigkszosci z konopi.
RESPECT.” (...) ,No i to jest przetom! (...) Superkondensatory wzorowane
na grafenowych tyle ze uzyskane z witdkien konopi! Czy wiec niedtugo mozemy
spodziewac sie HEMP-BATTERIES? Pozostajgc w szoku oczekuje na ten moment

D)7 ()
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Kolejne hasto brzmiato ,THC” i tu rowniez pojawito sie kilka stron z ktérych
autorzy wybrali najpopularniejsze.

Tytut strony: THC Harpagany Uniwersytet

Adres: https://www.facebook.com/ThcHarpagany?fref=ts

2856 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016, godzina 14.20) strona zatozona w 2014
roku.

W informacji o stronie mozna przeczytaé¢: ,Mozecie wysyta¢ zdjecia swoich
wyczynéw na thc.harpagany@o2.pl. Misja: legalizacja”

Strona ogranicza zawarto$¢ do satyrycznych obrazkéw popularyzujgcych
uzywanie marihuany.

Tytut strony: THC Uniwersytet

Adres: https://www.facebook.com/thcuniversityorg?fref=ts

4332 uzytkownikow lubi to (06.07.2016, godzina 14.30) strona zatozona w 2012
roku.

Jak informujg zatozyciele tej anglojezycznej strony: , THC University is The first
professional marijuana cultivation training program in Colorado. We believe there's
never been a better time to learn how to cultivate and care for your own marijuana
plants than now”. Na stronie zamieszczane sg artykuty popularyzujgce uzywanie
konopi.

Zastosowanie zwrotéw slangowych ,blanty”, ,jaranie” otworzylo nam nowe
mozliwosci analizy stron. Pojeciami ,blanty” i ,jaranie” okresla sie skrety marihuany.

Tytut strony: Jaram Blanty Wyczynowo

Adres: https://www.facebook.com/jaramblantywyczynowox33/?fref=ts

4238 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016, godzina 14.42) strona zatozona w 2012
roku.

W zaktadce informacyjnej zamieszczono zdanie: ,Strona nie namawia Cig do
palenia marihuany, gdyz w Polsce jej posiadanie jest karalne!” Funpage promuje
uzywanie przetwordw konopi gtéwnie poprzez zabawne tematyczne memy.

Tytut strony: JARANIE to nie CPANIE lepsze to niz VODKI chlanie.
Spotecznosé

Adres: https://www.facebook.com/pages/JARANIE-to-nie-%C4%86PANIE-lep
sze-10-ni%C5%BC-V%C3%93DKI-chlanie/164411487101482?fref=ts

1444 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016 godzina 15.01) strona zatozona w 2012
roku

W opisie strony czytamy miedzy innymi: ,Nie nakfaniamy do palenia czy tez
sadzenia Marihuany. W Polskim prawie jest ona nielegalna (NIESTETY) (...) Jack
Herer, tekst opublikowany w “Earth Island Journal” marihuana to przede wszystkim
medycyna !!! a nielegalna tylko dlatego, ze nie mozna jej opatentowac, czytaj: nie
mozna na niej zarabiac. firmy farmaceutyczne popadaly by natychmiast, a one
wszak trzymajg wtadze na $wiecie. Medyczna Marihuana leczy : ADHD, AIDS,
alkoholizm, alzheimer, anoreksja, astma, arterioskleroza, artretyzm, bezsenno$c,
biegunki, bodle, bdle menstruacyjne, bdle miesniowe, bdle nowotworowe, bdle
reumatyczne, Crohn (Le$niowski), demencja, depresja, dermatozy, dyskinezje,
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dystonia, dystrofia miesniowa, egzemy, epilepsja, glejak wielopostaciowy,
gronkowiec zfocisty MRSA, MSSA, grzybica, HBV, hemoroidy, HCV, HIV,
huntington, infekcje, jaskra, jeczmienn oka, kachleksja, leukemia, tuszczyca,
miazdzyca, migreny, nowotwory moézgu, nowotwory piersi, nowotwory pftuc,
nowotwory skory, odlezyny, oparzenia, paraplegia, parkinson, plamica watrobowa,
porazenie moézgowe, PTSD, retinopatia cukrzycowa, skurcze spastyczne,
stwardnienie rozsiane, szumy uszne, $wigd, tetraplegia, tiki nerwowe, tinnitus,
tourett, tradzik, udary mézgu, urazy mozgu, wymioty, wyltrzeszcz, zapalenie gardta,
zapalenie oskrzeli, zapalenie watroby typu B, zapalenie watroby typu C, zapalenie
weztdow chtonnych, zapalenie Zzyty, zapalenie serca, zespoét napiecia
przedmiesigczkowego, zespoét stresu pourazowego, zylaki.”

Zadaniem strony jest popularyzacja marihuany, oprécz zdje¢ konopi w réznych
stadiach wzrostu, znajdujg sie takze satyryczne rysunki na temat uzywania konopi.

Tytut strony: O Marry Marry, stodziutka Marry Marry

Adres: https://www.facebook.com/slodziutkamarry

17 905 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016, godzina 15.21) strona zatozona
w 2013 roku

Na stronie widnieje skgpa informacja: ,Nie namawiamy do palenia marihuany !
Posiadanie marihuany w Polsce jest karalne!”. Zawarty na stronie materiat ogranicza
sie do zamieszczonych zdje¢ i fotomontazy tgczacych tresci erotyczne z tematem
konopi. Zdjecia przedstawiajg bardzo atrakcyjne kobiety w bieliznie lub strojach
kgpielowych palgce marihuane Iub dziewczeta odziane w bielizne
z charakterystycznym lisciem cannabis.

Tytut strony: Jaki kraj takie fgki. Spotecznosé

Adres: https://www.facebook.com/jakikrajtakielaki/timeline

23 774 uzytkownikéw lubi to (06.07.2015, godzina 15.40) strona zatozona
w 2014 roku

Informacje na temat strony ograniczajg sie do zachety do wejscia na strony
popularyzujgce konopie lub  handlujgce nasionami cannabis: ,Wejdz
na www.cannabisnews.pl & www.nasionamarihuany.pl”. Na stronie znajdujg sie tak
zwane memy, zdjecia wraz z dopisanym tekstem zmieniajgcym kontekst oryginatu,
ktérych celem jest propagowanie uzywania konopi.

Tytul strony: Nikogo nie zabita, a jednak zakazana. Spotecznos¢

Adres: https://www.facebook.com/NikogoNieZabila

86 985 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016, godzina 15.46) strona zatozona
w 2014 rok

Na stronie mozna znalez¢ nastepujgcg informacje: ,,Nie namawiamy do palenia
marihuany ! Zapraszam do zakupéw w naszym sklepie !(...)”

Bardzo interesujgce wydaja sie wpisy Internautéw pod postami, prezentujgce
ich stan wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania konopi. Oto przyktad
dyskusiji o tym, czy marihuana uzaleznia:

XXX: kto ci napierdolit takich gtupot ze uzaleznia ? @
XXX: tak naprawde uzaleznia @ale chuj z tym &
XXX: ja moge w kazdej chwili przesta¢



504

XXX: uzaleznia to kredyt!

XXX: Wiem po sobie doskonale, ze nie uzaleznia... Moze zdarzajg sie ludzie,
ktorzy popadajg w natogi, nawet jezeli zielone radosci uzaleznia... przeciez nikotyna
bardziej i w dodatku tylko szkodzi

Tytut strony: Marihuana to nie tania dziwka do lansu. Spotecznos¢

Adres: https://lwww.facebook.com/tonietaniadziwka

7130 uzytkownikow lubi to (06.07.2016, godzina 16.10) strona zatozona w 2015
roku

Opis strony ogranicza sie do zdania: ,Marihuana to nie tania dziwka do lansu
To pozywka dla umystu, droga do gftebokich transéw”. Adres poswiecony
popularyzacji konopi. Znajdujg sie miedzy innymi memy o takich tresciach: ,Nie
wypowiadaj sie skoro nigdy nie palite$ bo tylko szkodzisz...” Zwolennicy uzywania
i legalizacji konopi chetnie poréwnujg alkohol i konopie. Panuje uogdlnione
przekonanie o silnej szkodliwosci alkoholu w poréwnaniu do ,bezpiecznej’
marihuany: ,XXX: - ziele to spokdj alkochol to szalenstwo”

Tytut strony: Medical Cannabis. Spotecznosé¢

Adres: https://www.facebook.com/pages/Medical-Cannabis/1102437869772
897

3482 uzytkownikéw lubi to (06.07.2016, godzina 16.22) strona zatozona w 2015
roku

Infformacja zawarta na stronie brzmi: ,Informacje o medycznych
zastosowaniach konopi indyjskich. Nie namawiamy do palenia oraz hodowania
konopi indyjskich w krajach gdzie jest to zabronione.” Na stronie znalez¢ mozna linki
do artykutdw np: ,,Codzienne uzywanie marihuany nie prowadzi do zmian w mézgu”
(http://nasionakonopi.blog.pl/2015/02/21/codzienne-uzywanie-marihuany-nie-
prowadzi-do-zmian-w-mozgu/), ,Top 10 fiiméw o paleniu  marihuany”
(http://faktykonopne.pl/top-10-filmow-o-paleniu-marihuany/), ,Ubrania, z ktoérych
mozna palic marihuane” (http://faktykonopne.pl/ubrania-z-ktorych-mozna-palic-
marihuane/), czy ,10 oznak, ze musisz zapali¢ jonita” (http://faktykonopne.pl/10-
oznak-ze-musisz-zapalic-jonita/).

Na stronie pojawit sie takze interesujgcy link, przekornie zatytutowany ”70
naukowych powodéw zeby NIGDY nie pali¢ marihuany” (http://faktykonopne.pl/9-
naukowych-powodow-zeby-nigdy-nie-palic-marihuany/). Argumenty zamieszczone
w tym artykule przekonujg, ze uzywanie konopi nie jest szkodliwe. Artykut
manipuluje, upraszcza i pomija faktyczne doniesienia z badan.

Tytut strony: Cannabis, Whisky, Ananas

Adres: https://www.facebook.com/pages/Cannabis-Whisky-Ananas/47598641
5894821

3885 uzytkownikdw lubi to (06.07.2016, godzina 16.45) strona zatozona w 2015
roku

W opisie strony czytamy: ,,Fanatycy dobrego palenia i chilloutu ! Nie
namawiamy do palenia i uprawy marihuany.” Na stronie mozna znalez¢ zdjecia
krzewdw konopi i suszu oraz linki do muzyki i artykutdow popularyzujgcych uzywanie
konopi.
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Konsekwencje zdrowotne uzywania przetworow konopi

Problem uzywania konopi wywotuje bardzo silne emocje, zwtaszcza wsréd ich
zwolennikéw. Portal ,Kobieta XL” http://www.kobietaxl.pl/zdrowie/czy-marihuana-
szkodzi.html zamiescit artykut autorstwa terapeuty wuzaleznien Janusza
Koczberskiego pt. ,Czy marihuana powinna byc¢ legalna?”, w ktérym autor powotujgc
sie na badania naukowe, rzeczowo i w syntetyczny sposéb omawia skutki zdrowotne
uzywania marihuany. Artykut jest ostroznym gtosem sceptyka legalizacji marihuany
i stanowi zdecydowang mniejszo$¢ wsrdd innych publikaciji na ten temat. Zaskakuje
liczba hejtujgcych komentarzy pod wypowiedzig autora:

Komentarz od: ~pfff: jeb*nij se autorze baranka o sciane...

Komentarz od: ~P..dy: To jest ktamstwo fakty z bledami naukowymi $miech
na salil Sadzi¢, pali¢, jara¢ w ch..., zalegalizowac!

Komentarz od: ~Gos¢: Same Kku...bzdury, zero pojecia o temacie.

Komentarz od: ~pare lat pale: Wlasnie dlaczego tak oglupiacie ludzi jeszcze
jakis poczatkujacy palacz tu wejdzie i sie nie potrzebnie przestraszy. kvrwy je... was
maczetami!!!! pale marihuane 8 lat i czuje sie swietnie a jakby sie czul alkoholik
pijacy 8 lat regularnie? raczej nie za dobrze..... a ja jestem w wysmienitej
formie,cwicze na silce i mma a trawke zawsze pale wieczorem dla rozluxnienia,dla
spokoju,zeby sie posmiac... i nie przestane palic jeba ¢ was matoly,skokobzki pir
dolone pseudo koty jestescie zwzklymi szarzmi myszkami.tylko cisnienie podnosicie
normalnym ludziom,zazywajacym marihuane.

Komentarz od: ~Mateusz XXX: Co za pierd...., jak mozna takie $mieci mowic.
Niby ty masz jakie$ pojecie o psychologi, psychiatrii? Chemii oraz biologii? Najpierw
zacznijmy od historii. To co méwisz to stek bzdur, bo gdy zrobimy naszym krélom
sekcje zwtok i sprawdzimy dna to zafoze sie, ze znajdziemy tam THC. Od lat 90
ludzie palg marihuane w Polsce? Ty jestes jakis niepetnosprawny intelektualnie. No
dobra, moze przesadzitem albo i nie, sam jestem palaczem marihuany od dtugiego
czasu, powiem szczerze, Zze moze zacznij pali¢, bo widze, ze cos ci na feb siadfo.
Po pierwsze, nie zaprzeczy sie zdolnosci leczniczych marihuany oraz
wykorzystywania jej na salonach w czasie Sredniowiecza. Kto inny jak nie cztowiek
poleca drugiemu cziowiekowi dang rzecz z powodu usatysfakcjonowania z jej
dziatania (To tyczy sie od wina, po samochody). Po drugie, mozliwo$¢ zaprzeczenia
tego iz cztowiek jest wolng istotg jako czynnik napedzajgcy gospodarke jest znikomy
tak jak to, ze od wody. Tak! Zwyktej wody, wiecej oséb zginetfo topigc sie w zupie,
niz miatoby umrzec¢ od upalenia sie marihuang. Jezeli to nieprawda, to prosze
0 argumentacje popartg dowodami. Jezeli brakuje chociaz tego. To stwierdzam
alkoholizm u Pana, ktéry sie wypowiadat, ze "Polscy narkomani palili susze
o zawartosci 0,20% THC." To takim tokiem rozumowania moge stwierdzic,
Ze w latach 70 odnaleziono Indie, bo przez catg reszte okresu istnienia $wiata, jej
nie byfto.

Autor wspomnianego artykutu poproszony o wypowiedz na temat komentarzy
Internautéw wyrazit poglad, ze praktyka terapeutyczna podpowiada, iz zaréwno
tres¢ jak i sktadnia tych wypowiedzi $wiadczg dobitnie o konsekwencjach
zdrowotnych uzywania konopi.

Terapeutyczne wiasciwos$ci konopi znane sg od 12000 lat.'® Jednak
wspotczesnie ocenia sie ze wartos¢ terapeutyczna kannabinoidéw jest znacznie

13 M. Tkaczyk, E. Florek, W. Piekoszewski, Marihuana i kanabinoidy jako leki. ,Przeglad Lekarski’.
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mniejsza, niz dziatania niepozadane, gdyz wptywajg na caty OUN.* W naszym
mniemaniu uzywanie pojecia ,medyczna marihuana” stanowi nieuprawnione
uproszczenie. Taki zwigzek frazeologiczny moze oznacza¢, ze jesli co$ jest
medyczne to jest lekiem a zatem konotacja takiego sformutowania bedzie
pozytywna, poniewaz lekarstwa ratujg zdrowie, ergo sg dobre (to narkotyki sg zte).
Rozerwanie zwigzku miedzy marihuang a narkotykiem prowadzi do ,zmiekczenia”
stanowiska spoteczenstwa wobec konopi. Medyczna marihuana to faktycznie nie
»,marihuana” lecz zwigzki THC lub CBD pozyskiwane z konopi i podawane w formie
leku (Sativex, Dronabinol (Marinol), Nabilon (Cesamet) — syntetyczny analog THC
wywotujgcy mniej dziatah niepozgdanych) wedtug $cisle okreslonych dawek i form
przyjmowania w celach np. analgetycznych (np. w formie aerozolu).’®> Réwnie
nieuprawnione bytoby nazywanie lekoéw przeciwkaszlowych pozyskiwanych z maku
lekarskiego (Papaver somniferum) medycznym opium, czy medyczng heroing.
Warto takze zada¢ pytanie, czy zalecenie pacjentowi zapalenia skreta marihuany
w celu poprawy samopoczucia i ograniczenia nudnosci i wymiotéw podczas
chemioterapii na oddziale onkologii ptuc bytoby zgodne ze sztukg medyczng? Swiat
medycyny artykutuje wtasnie potrzebe ostroznosci w dwdéch kwestiach. Pierwsza
dotyczy palenia jako drogi wprowadzania substancji do organizmu, a druga wigze
sie z pytaniem, czy samodzielne uprawianie krzewéw i pozyskiwanie z nich
materiatu gwarantuje wiasciwg jakos$¢ produktu.1® Jak przyznaje jednak organizacja
Wolne Konopie, celem nie jest rzeczowa dyskusja, tylko ,medialna krucjata”.
Informacja taka widoczna jest w ponizszym printscreenie ze strony Wolne Konopie.

; n : Wolne Konopie
15 marzec 2015 -

Byty Minister Zdrowia Marek Balicki i nasza dobra kolezanka Magda
Dabkowska z Open Society Institute w TVN24 o medycznej marihuanie -
krucjata medialna trwal

Lecznicza marihuana w aptekach?
"Zabiegamy o to" - Wawer

- Zabiegamy o to, zeby marihuana lecznicza byta
dostepna dla pacjentow w aptekach - powiedziata na
antenie TVN24 Magdalena Dgbkowska, krajowy...

! TVNWARSZAWA.TVN24 . PL

Lubie to! Skomentuj Udostepnij

Warto takze zadac pytanie bedace konsekwencjg mysli Paracelsusa: dosis facit
venenum. Czy zwolennicy tak zwanej ,medycznej marihuany” byliby
usatysfakcjonowani formg przyjmowania potencjalnego leku, ktéry miatby

2012, 69/10, s. 1096

14 G. Kwolek, A. Zakrzeska, H. Koztowska, B. Malinowska, Wpfyw anandamidu, endogennego agonisty
receptorow kannabinoidowych na uktfad krazenia. ,Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej”. 2005,
vol. 59, s. 208-218

15 A. Kazula, Zastosowanie naturalnych kannabinoidow i endokannabinoidow w terapii, ,Postepy
farmakoterapii”. 2009, tom 65, nr 2, s. 149

18 P, Jabtoniski, Medyczne uzywanie konopi, ,Serwis Informacyjny Narkomania”. 2015, nr 3 (71), s. 3-4
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ograniczone wiasnosci psychoaktywne ze wzgledu na niewielkg dawke, czy wrecz
brak zwigzkow psychoaktywnych?

Problem wydaje sie jeszcze bardziej ztozony, gdy przyjmiemy psychologiczng
perspektywe relacji pacjent — terapeuta. Waznymi celami psychologii jest promocja
zdrowia rozumiana jako ,...zespét dziatan profesjonalnych psychologéw, ktérych
celem jest ksztattowanie i utrwalanie zachowan potrzebnych do rozwoju i utrzymania
zdrowia jednostki”, kierowanie sie naczelng zasadg dobra drugiego cziowieka oraz
zapewnienie pacjentowi, na tyle ile to mozliwe, petnego fizycznego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu.l” Pojawia sie zatem kiopotliwe pytanie, jak powinno
brzmie¢ stanowisko psychologéw wobec zastosowania przetworéw konopi, ktdre
pomimo swej szkodliwosci mogg chwilowo poprawi¢ jakos¢ zycia chorych?

Uzywanie cannabis niezaleznie od sity entuzjazmu jej popularyzatoréw wigze
sie z ryzykiem zdrowotnym ich stosowania. Konsekwencje sprowadzajg sie do
probleméw ze zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym. Podkre$imy tu
z catg mocag, ze uzywajgc pojecia ,marihuana” nie mamy na mysli srodkow
farmakologicznych produkowanych na bazie zwigzkéw zawartych w konopiach,
bedacych przebadanymi lekami dopuszczonymi do oficjalnego obrotu. Dlatego, jak
powiedzieliSmy wczesniej, pojecie ,medyczna marihuana” jest w naszej ocenie
naduzyciem i celowym wprowadzaniem w btgd opinii publicznej, by ,zmiekczy¢”
spoteczne nastawienie wobec tego srodka. Autorzy zauwazyli takze, ze od pewnego
czasu $rodowiska entuzjastow legalizacji konopi w dyskusji publicznej przestajg
stosowac¢ hasto ,medyczna marihuana”, wymieniajgc je na bardziej ,powaznie”
brzmigce w ich mniemaniu pojecie: ,medyczne konopie”.

Zwolennicy uzywania marihuany czesto przywotujg argument zawarty
w artykule zamieszczonym w medycznym czasopismie Lancet, ze konopie jako
uzywka sg niegrozne i bezpieczniejsze, niz kolejno: alkohol, heroina, crack-kokaina,
metaamfetamina, kokaina, papierosy i amfetamina.’®* Wayne Hall i Louisa
Degenhardt, w artykule opublikowanym w tym samym czasopiSmie zauwazaja,
ze uzywanie konopi wywotuje dziatania niepozgdane obejmujgce: zespodt
uzaleznienia, zwiekszone ryzyko wypadkéw samochodowych, zaburzenia czynnosci
uktadu oddechowego, choroby uktadu krgzenia, negatywne skutki regularnego
stosowania majgce swoje odbicie w zdrowiu psychicznym i rozwoju
psychospotecznym mitodziezy.'® | cho¢ ten artykut jest réwnie wiarygodny jak inne
naukowe publikacje w Lancecie, argumenty w nim zawarte sg niewygodne dla
uzytkownikow i propagatoréw konopi, zatem nie bywajg przez nich przywotywane.

Badania podtuzne wykazaty, ze uzywanie konopi moze prowadzi¢ do
pojawienia sie zaburzen depresyjnych i lekowych.?20 Wczesna inicjacja marihuany

17J. C. Czabata, H. Sek, Pomoc psychologiczna (w:) J. Strelau (red.): Psychologia, tom 3. Gdansk 2002,
s. 605-621; M. Toeplitz-Winiewska, Etyczne aspekty uprawiania zawodu psychologa (w:) J. Strelau
(red.): Psychologia, tom 3. Gdansk 2002, s. 823-836

18 D.J. Nutt, L.A. King, L.D. Phillips, Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis. Lancet, 376,
2010, s. 1561

19 W. Hall, L. Degenhardt, Adverse health effects of non-medical cannabis use. Lancet, 374, 2009,
s.1383-1391

2 J.S. Brook, P. Cohen, D.W. Brook, Longitudinal study of co-occurring psychiatric disorders
and substance use. ,Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry”. 1998, 37,
s. 322-330; J.S. Brook, Z. Rosen, D.W. Brook, The effect of early marijuana use on later anxiety
and depressive symptoms. ,New York States Psychologist”. 2001, 13, s. 35-40; B.E. Green, C. Ritter,
Marijuana use and depression. ,Journal of Healthand Social Behavior”. 2000, 41(1), s. 40-49;
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prowadzi do powazniejszych konsekwencji CUD (cannabis use disorder).?! Istniejg
tez sugestie, ze uzywanie konopi moze wywotywaé stany podobne do tych
w schizofrenii, czy wrecz prowadzi¢ do wywotania choroby.??2 Zwigzek THC zawarty
w konopiach uszkadza gen COMT kodujgcy enzym 0-metylotransferaze
katecholowa, ktorej dziatanie polega na degradacji dopaminy.23 Dopamine uwaza
sie powszechnie za zwigzek psychozotworczy a jej zwiekszone uwalnianie prowadzi
do powstania objawow pozytywnych (wytwérczych) w schizofrenii jak omamy
i urojenia. Odgrywa zatem kluczowg role w patomechanizmie schizofrenii.
Ekspozycja na dziatanie substancji zawartych w konopiach zwtaszcza w okresie
adolescencji zwieksza ryzyko rozwoju schizofrenii lub innych utrwalonych zaburzen
psychotycznych.?* Uzywanie egzogennych kanabinoidéw, moze takze prowadzi¢ do
zaburzen w funkjconowaniu ukfadu endokanabinoidalnego i zakidécaé procesy
neurorozwojowe.?>Uzywanie konopi prowadzi takze do zaburzen poznawczych. U
0s6b czesto uzywajgcych konopi zarejestrowano niskg selektywno$¢ uwagi, braki
w umiejetnosciach matematycznych, ekspresji werbalnej, uposledzenie
w procesach przetwarzania i zapamietywania informacji oraz deficyty
w przetwarzaniu afektywnym.26 Ponadto istniejg uzasadnione przestanki, ze zwigzki

G.B. Bovasso, Cannabis abuse as a risk factor for depressive symptoms. ,American Journal
of Psychiatry”. 2001, 158, 2033-2037; G.C. Patton, C. Coffey, J.B. Carlin, L. Degenhardt, M. Lynskey,
W. Hall, Cannabis use and mental health in young people: Cohort study. ,British Medical Journal”. 2002,
32, s.1195-1198; L.J. Horwood, D.M. Fergusson, C. Coffey, G.C. Patton, R. Tait, D. Smart, P. Letcher,
E. Silins, D.M. Hutchinson, Cannabis and depression: An integrative data analysis of four Australasian
cohorts. Drug and Alcohol Dependence. 2012, 126(3), s. 369-378; D.Rasic, S.Weerasinghe,
M. Asbridge, D.B. Langille, Longitudinal associations of cannabis and illicit drug use with depression,
suicidal ideation and suicidal attempts among Nova Scotia high school students. Drug and Alcohol
Dependence. 2013, 129(1), s. 49-53

21 S, Behrendt, K. Beesdo-Baum, M. Hofler, A. Perkonigg, G. Blhringer, R. Lieb, H.U. Wittchen, The
relevance of age at first alcohol and nicotine u se for initiation of cannabis use and progression to
cannabis use disorders. Drug and Alcohol Dependence. 2012, 123(1), s. 48-56

223, Andréasson, A. Engstrom, P. Allebeck, U. Rydberg, Cannabis and schizophrenia: a longitudinal study
of Swedish conscripts. Lancet. 1987, 2, s.1483-86; S. Zammit, P. Allebeck, S. Andréasson, |. Lundberg,
G. Lewis, Self reported cannabis use as a risk factor for schizophrenia in Swedish conscripts of 1969:
historical cohort study. British Medical Journal. 2002, 325, s. 1199-1201; D. van Dijk, M.W.J. Koeter,
R. Hijman, R.S. Kahn, van den Brink W., Effect of cannabis use on the course of schizophrenia in male
patients: A prospective cohort study. Schizophrenia Research. 2012, 137(1), s. 50-57

B A, Tylec, M. Stryjecka-Zimmer, K. Kucharska-Pietura, Polimorfizm genu COMT w zaburzeniach
psychicznych. ,Psychiatria Polska”. 2007, t. XLI, nr 4, s. 473-483; A. Caspi, T.E. Moffitt, M. Cannon,
J. McClay, R. Murray, H. Harrington, A. Taylor, L. Arseneault, B. Williams, A. Braithwaite, R. Poulton,
1.W. Craig, Moderation of the effect of adolescent-onset cannabis use on adult psychosis by a functional
polymorphism in the catechol-Omethyltransferase gene: Longitudinal evidence of a gene X environment
interaction. ,Biological Psychiatry”. 2005, 57(10), s. 1117-1127
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kanabinoli a czestoScig wystepowania i obrazem klinicznym zaburzen psychotycznych. ,Psychiatr.
Psychol. Klin.”. 2010, 10 (1), s. 38-44

% |bidem, s. 38-44

% R.1. Block, M.M. Ghoneim, Effects of chronic marijuana use on human cognition. Psychopharmacology,
1993, 110(12), s. 219-228; M. Field, B. Eastwood, B.P. Bradley, K. Mogg, Selective processing
of cannabis cues in regular cannabis users. Drug and Alcohol Dependence. 2006, 85(1), s. 75-82; E.J.K.
Wadsworth, S.C. Moss, S.A. Simpson, A.P. Smith, Cannabis use, cognitive performance and mood
in a sample of workers. J”ournal of Psychopharmacology”. 2006, 20(1), s. 14-23; B. Platt, S. Kamboj,
C.J.A. Morgan, H.V. Curran, Processing dynamic facial affect in frequent cannabis-users: Evidence
of deficits in the speed of identifying emotional expressions. Drug and Alcohol Dependence. 2010,
112(1), s. 27-32; D.M. Hutchinson, Cannabis use and educational achievement: Findings from three
Australasian cohort studies. Drug and Alcohol Dependence. 2010, 110(3), s. 247-253
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chemiczne zawarte w konopiach dziatajg niszczgco na strukture hipokampa.
Hipokamp bierze udziat nie tylko w procesach przetwarzania pamieci Swiezej, lecz
takze tonicznie hamuje ,uktad nagrody”. Jego dysfunkcja prowadzi¢ moze do
,odhamowania”.?

Zwigzki chemiczne zawarte w konopiach nie pozostajg bez wptywu na zdrowie
fizyczne uzytkownikdw. Amerykanskie Towarzystwo Chemiczne twierdzi
ze regularne zazywanie konopi wptywa negatywnie na zdrowie podobnie jak
uzywanie wyrobow tytoniowych ze wzgledu na zawartos¢ szkodliwych zwigzkéw
chemicznych i styl przyjmowania.?® Podczas palenia konopi uzytkownicy narazajg
sie na dluzszg ekspozycje na dym, gdyz celowo zatrzymujg go w ptucach diuzej, niz
palacze tytoniu. Na przyktad ilos¢ wdychanej smoty i poziom absorbowanego tlenku
wegla (niezaleznie od zawarto$ci THC) jest od trzech do pieciu razy wyzszy, niz
u palgcych tyton.?® U okoto 2% uzytkownikow konopi dochodzi do powaznych
powikian sercowo naczyniowych z ktérych 25% konczy sie zgonem.=°

Entuzjasci konopi zaprzeczajg, ze marihuana jest narkotykiem inicjacyjnym,
prowadzacym do uzywania innych szkodliwych substancji psychoaktywnych.
Badania jednak wskazujg na wystagpienie takiego zwigzku z kilku powodéw. Okazuje
sie, ze skutki neurobiologiczne uzywania konopi wigzg sie ze wzrostem wrazliwosci
na efekty dziatania innych substancji psychoaktywnychNadto, osoby przyjmujace
konopie wchodzg w kontakty z tymi, ktérzy uzywajg lub handlujg innymi narkotykami.
Uzywanie konopi wplywa na podejmowanie decyzji i dokonywanie wyboréw.3!
Istnieje nieuzasadnione przekonanie, ze legalizacja konopi wptynie na spadek
sprzedazy i uzywania alkoholu. W rzeczywistosci etanol zwigksza wchtanianie THC,
co powoduje subiektywne nasilenie efektéw psychoaktywnych i réwnoczesnie
przyczynia sie do popularyzacji takiej kombinacji srodkéw.3? Uzywanie konopi moze
takze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktérego objawy opisano w kodyfikacjach
diagnostycznych ICD i DSM.33Ze wzgledu na objeto$¢ artykutu autorzy ograniczyli
sie do przedstawienia najistotniejszych konsekwencji zdrowotnych uzywania
marihuany. W zderzeniu argumentacji naukowej z przytoczonymi wcze$niej
fragmentami dialogéw, czy informacji zawartych na funpagach portalu Facebook
mozna wyciggngé wnioski, ze ws$rdd lajkujgcych i uczestniczacych
w spotecznosciach propagujacych marihuane istnieje niski poziom wiedzy na temat

27 p. Mierzejewski, W. Kostowski, Rola hipokampa w patogenezie uzaleznieni i dziataniu pozytywnie
wzmacniajgcym substancji psychoaktywnych, ,Alkoholizm i Narkomania”. 2002, 15(2), 207-219

28 American Chemical Society (2007, December 18) Marijuana Smoke Contains Higher Levels of Certain
Toxins than Tobacco Smoke. Science Daily

2 T.C. Wu, D.P. Tashkin, B. Djahed, J.E. Rose, Pulmonary hazards of smoking marijuana as compared
with tobacco. ,New England Journal of Medicine”. 1988, 318(6), s. 347-351; D.P. Tashkin, Pulmonary
complications of smoked substance abuse, ,Western Journal of Medicine”. 1990 152(5), s. 525-530

%0 E. Jouanjus, M. Lapeyre-Mestre, J. Micallef, Cannabis Use: Signal of Increasing Risk of Serious
Cardiovascular Disorders. ,Journal American Heart Association”; originally published April 23, 2014,
doi: 10.1161/JAHA.113.000638, s. 6

31 A.J. Budney, C. Stanger, Cannabis use and misuse (w:) J.M. Rey (red.): IACAPAP e-Textbook of Child
and Adolescent Mental Health. Geneva: International Association for Child and Adolescent Psychiatry
and Allied Professions. 2012, s. 13, http://iacapap.org/wp-content/uploads/G.2-CANNABIS-072012.pdf

%2 S.E. Lukas, S. Ozorco, Ethanol increases plasma A9-tetrahydrocannabinol (THC) levels and subjective
effects after marihuana smoking in human volunteers. Drug and Alcohol Dependence. 2001, 64(2),
s. 143-149

33 APA, American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth
Edition. DSM-IV. Washington 1994, DC: APA
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konsekwencji zdrowotnych jej uzywania, nagminnie wystepuje ignorowanie
i gwattowne zaprzeczanie szkodliwosci oraz myslenie zyczeniowe.

Podsumowanie

Wspdtczesne media odgrywajg coraz wiekszg role w ksztaltowaniu sie postaw
i wiedzy o Swiecie oraz budowaniu relacji spotecznych zwtaszcza wsréd miodziezy.
Jak wspomniano wczesniej Internet, to coraz bardziej znaczgce zrédto informaciji.
Medium spotecznosciowe takie jak Facebook odgrywa istotng role w ksztattowaniu
postaw i przekonah uczestnikéw. Naszym zdaniem problem nie tkwi w rzetelnosci,
czy wiarygodnosci zrédta informaciji np. strony internetowej, gdyz kazdy ma prawo
publikowac to, co mu sie podoba, jesli nie przekracza granic obowigzujgcego prawa.
Zatem nie musi by¢ to wiedza wiarygodna, poparta badaniami. Wreszcie nie chodzi
o to, czy marihuana jest szkodliwa czy nie lecz o to, by nazywaé rzeczy takimi jakimi
sg naprawde.

Na portalu Facebook istnieje szereg stron, ktérych tematyka jest propagowanie
legalizacji i uzywania przetworow konopi. Uczestnicy dyskusji wymieniajg sie wiedzg
na temat marihuany i prezentujg jednoznacznie pozytywny stosunek do omawianej
uzywki, pomijajg fakty naukowe i lekcewazg potencjalne konsekwencje zdrowotne.
W niektoérych wypowiedziach da sie zauwazyC gtoszone otwarcie przekonanie,
ze walka o tak zwang medyczng marihuane jest tylko pretekstem do legalizacji
konopi w celach rekreacyjnych a stanie sie to tatwiejsze gdy opinia publiczna bedzie
bardziej przychylna. W procederze tym uczestniczg takze autorytety w mniej lub
bardziej swiadomy sposob. Przyktadem manipulacji informacjg jest narracja
dziennikarza w programie telewizyjnym na temat leczniczego wptywu oleju
haszyszowego przy rownoczesnej ekspozycji obrazu suszu konopi.

Podstawowym zadaniem dla stuzb spotecznych (psychologéw, pedagogow,
socjologow) jest skupienie wysitkéw na profilaktyce srodowiskowej. Postulujemy tu
dziatania dwutorowe. Konieczne jest wyposazanie dorostych (rodzicow, nauczycieli)
w rzetelng wiedze na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykéw,
a takze wiedze skad takie informacje uzyskac, by stanowili partneréw w rzeczowej
dyskusji na ten temat z mtodziezg. Do mtodziezy nalezy kierowac¢ oferte edukacyjng
opartg na solidnych naukowych podstawach na temat konsekwencji zdrowotnych
uzywania marihuany. Wazny jest sposob informowania mtodziezy, chodzi o to by
dominowat przekaz rzetelny, dostosowany do poziomu odbiorcy, pozbawiony cech
propagandy, moralizowania i gry emocjami. Truizmem wydaje sie¢ stwierdzenie,
ze waznym elementem profilaktyki jest stworzenie szerokiej oferty (sportowej,
artystycznej, animacyjnej) sprzedzenia czasu wolnego, alternatywy dzieki ktorej
bedzie nastepowal¢ zmiana postaw wobec uzywek. Przestrzegamy takze, przed
wdrazaniem profilaktyki opartej na przekazywaniu mtodziezy wiedzy na temat
efektéw dziatania Srodkéw psychoaktywnych. Taka aktywnos¢ przyniesie skutek
nieporzadny, odwrotny do zamierzonego, gdyz u czesci ucznidw rozbudzi
zainteresowanie i pragnienie zgtebienia tematu w praktyce.

Streszczenie

W ostatnim czasie w mediach rozgorzata dyskusja na temat leczniczych
wlasciwosci marihuany. Innymi stowy, wyjscie marihuany z ,podziemia”
zaowocowato licznymi dyskusjami na réznych forach, w tym takze na internetowych.
Powstaje jednak pytanie — co tak naprawde wiemy na temat marihuany, czy tez jej
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leczniczych wiadciwosci. Prof. Vetualni zawraca uwage, ze ,jego poglady na temat
marihuany wzbudzajg kontrowersje tylko wsréd tych, ktdrzy o jej dziataniu majg nikte
pojecie. Wsréd politykéw, niektérych dziennikarzy i ludzi, ktérzy formutujg swoje
poglady wytacznie na podstawie tego, co media im podaja. A podajg czesto bzdury,
straszac, ze marihuana doprowadza ludzi do $mierci”.3* Dlatego tez istotne wydaje
sie zbadanie jaka wiedza na temat przetworéw konopi prezentowana jest
na Facebooku — najpopularniejszym serwisie spotecznosciowym. Interesujgce
wydato nam sie postawienie kilku zasadniczych pytan a mianowicie

- jakiego typu tresci na temat przetworéw konopi mozna najczesciej znalez¢

na funpage’ach;

- czy zwolennicy kont promujgcych uzywanie konopi w celach rekreacyjnych

lub medycznych czerpig swojg wiedze o ich dziataniu ze zrédet opartych
0 merytoryczne podstawy (zrédet naukowych)?

- co rozumie sie pod pojeciem tak zwanej ,medycznej marihuany”;

- czy zmagania o legalizacje ,medycznej marihuany” nie sg tylko kamuflazem

dla entuzjastow uzywania konopi w celach rekreacyjnych?

Uwzgledniajgc wszystkie wymienione powyzej kwestie nie ograniczajg, a wrecz
upowazniajg do podjecia interdyscyplinarnej dyskusji. Dokonany przez autoréw
przeglad stron serwisu Facebook ukazuje nikty stan rzetelnej wiedzy uzytkownikow
i zwolennikow przetworéw konopi na temat ich szkodliwosci. W artykule podjeto
prébe skonfrontowania wiedzy entuzjastdow marihuany z wynikami badan nad
konsekwencjami zdrowotnymi jej stosowania.

Stowa klucze: Facebook, marihuana, konopie, manipulacja, konsekwencje
zdrowotne

Summary

Media recently promoted a debate on healing properties of marihuana. In other
words, marihuana came “out of hiding” and triggered multiple discussions on many
forums, including the internet. The questions is what is really our knowledge
on marihuana and its healing properties. Prof. Ventualni argues that his ,views
on marihuana are controversial only for those who know too little about its effects.
For politicians, some journalists who form their opinion on the basis of media
coverage. And that coverage often is nonsense like scaring that marihuana causes
death”. For that reason it seems important to research what knowledge about
cannabis is presented on Facebook as the most popular social network. Our
intriguing research questions were: what content on cannabis was available on fun
pages, if promoters of medicinal or recreational uses of cannabis used scientific
references, what is meant by “medicinal marihuana”, if lobbying for legalization
of “medicinal marihuana” is not mere camouflaging for enthusiasts of its recreational
uses. The above issues demand interdisciplinary inquiry. The study of the Facebook
pages by the authors reveal a very low level of knowledge on its harmful side effects
shared by the users and promoters of cannabis. The articles attempts to confront the
knowledge of the marihuana enthusiasts with results of scientific research
on cannabis health hazards.

Key words: Facebook, marihuana, cannabis, manipulation, health hazards

34 M. Mazurek, J. Vetulani, Bez ograniczen. Jak rzgdzi nami mézg. Warszawa 2015
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