Jak pisac szkolny program
profilaktyczny?




Czym jest Szkolny Program Profilaktyki
Uzaleznien (SPPU)?

Szkolny Program Profilaktyki Uzaleznien mozna nazwac planem przeciwdziatania uzaleznieniom,
szeroko rozumianym zachowaniom ryzykownym, czy orientujgcym sie wokot tych zagadnien,
planem stworzonym na potrzeby placowki edukacyjnej. Sktada sie on z czterech czesci:

* diagnostycznej, dotyczgcej kwestii przyczyn i skutkdw mozliwego problemu, jak i rowniez czynnikow
ryzyka oraz czynnikéw chronigcych przed problemem uzaleznienia, wystepujgcych w danej grupie
odbiorcow;

* okreslajgcej gtéwny cel programu, wraz z celami szczegétowymi tgczgcymi sie z osiggnieciem
oczekiwanych rezultatéow;

* opisujgcej planowane dziatania oraz metody realizacji tworzonego programu;

* ewaluacyjnej, podsumowujgcej dany SPPU.
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Ocena merytoryczna
Werytoryene kryteriocenyoferty | punktaca_

Analiza problemu
Doktadna analiza problemu z uwzglednionymi czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi 10
(doktadny opis i analiza problemu).

Cel gtowny i cele szczegotowe
Okreslenie celu gtéwnego oraz celdw szczegdtowych w odniesieniu do potrzeb grupy 10
docelowe;j.

Metody i dziatania
Metody i dziatania prowadzace do osiggniecia celu gtdwnego i celdw szczegdtowych (metody 10
adekwatne do odbiorcow dziatan).

Adresaci programow
Okreslenie adresatow programu (liczba dzieci i liczba realizatoréw zgodna ze specyfika 4
programu i wymogami konkursowymi).
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Ocena merytoryczna
T )

Sposob rekrutacji uczestnikow do projektu

Kwalifikacje osob prowadzacych zajecia 6

Ewaluacja programu - dostosowana do specyfiki projektu i grupy docelowej, zatgczone
narzedzia ewaluacji. 10

Koszt realizacji projektu (uzasadniony, adekwatny do proponowanych dziatan, prawidtowa
struktura kosztow). 10

Scenariusze zajec zgodne z zatozeniami, celami oraz metodami realizowania projektu,
adekwatne do wieku grupy odbiorcow. 20
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Realizatorzy

* Dla osiggniecia dtugofalowych skutkéw profilaktycznych kluczowe jest, aby realizator nalezat do
srodowiska szkolnego np. nauczyciel, pedagog

*Realizatorzy powinni posiadac¢ odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia planowanego
programu:

* Wyksztatcenie kierunkowe, studia podyplomowe

* Uprawnienia do prowadzenia rekomendowanych programow profilaktycznych (rekomendowanych
przez KBPN, PARPA, ORE, IPiN)

* Dtuzsze formy szkoleniowe (powyzej 80 godz.) np. studium socjoterapii, studia podyplomowe, studium
terapeutyczne

* Mniejsze formy szkoleniowe podnoszgce wiedze i umiejetnosci np. z zakresu funkcjonowania rodzin
dysfunkcyjnych, FAS, pracy z grupq, animowania zajec profilaktycznych
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programy
rekomendowane

System rekomendacji Profilaktyka  Standardy = Programy  Wyslijwniosek  Napiszdonas  Biblioteka  Aktualnosci O KBPN

Teorie

Strategie

Program

Ewaluacja

1. ARCHIPELAG SKARBOW

2. PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW ,JAS | MALGOSIA NA TROPIE”

3. PROGRAM FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

4. LABORATORIUM WIEDZY POZYTYWNEJ

5. PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY

6. SPOJRZ INACZEJ DLA KLAS 1-3
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Czynniki ryzyka

* Indywidualne:
* Wczesne zachowania problemowe (zachowania agresywne, buntownicze)

* Trudny temperament (impulsywnos$¢, nadpobudliwosé¢, agresywnosc)
* Wysokie zapotrzebowanie na stymulacje (potrzeba wrazen, poszukiwanie doswiadczen)
* Deficyty poznawcze (niski poziom inteligencji, trudnosci w nauce, brak wsparcia)

* Rodzinne:
* Niski status socjoekonomiczny (bieda, brak pracy, wyuczona bezradnos¢)

* Historia stosowania srodkéw psychoaktywnych i uzaleznien w rodzinie (zwieksza biologiczng i spoteczna
podatnos$¢ na uzaleznienia)

* Choroby, niepetnosprawnos¢ i zaburzenia psychiczne (jako obcigzenie biologiczne, ale takze przyczyna
wykluczenia)

* Konflikty rodzinne (rozwdd, nieumiejetnosc sprostania nadmiernym oczekiwaniom)
* Doswiadczenia traumatyczne (wykorzystanie seksualne, przemoc w rodzinie)
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Czynniki ryzyka

* Wysoka dostepnosc¢ alkoholu, narkotykdow

* Negatywne przekazy medialne promujgce przemoc

* Przedmiotowa postawa wobec seksualnosci

* Niepowodzenia w szkole (brak postepow w nauce, ubogie stownictwo, ktopoty z naukg)
* Negatywny stosunek do obowigzkéw szkolnych (wagary, nieodrabianie prac domowych)

* Odrzucenie przez rowiesnikow (brak kolegdw, rowiesniczej grupy wsparcia, wykluczenie, bycie
ofiarg przemocy)

» Zachowania problemowe u réwiesnikow oraz aprobata dla tego typu zachowan (przekonanie, ze
takie zachowania sg oczekiwane)

* Wysoki poziom zagrozenia (przestepczos¢, przemoc, nieprzestrzeganie prawa)
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Czynniki chronigce

* Silna wiez emocjonalna z rodzicami

* Dobre relacje z wychowawcg, nauczycielami (dobry ,klimat” szkoty)
 Zainteresowanie nauka, szkota

* Poszanowanie norm, wartosci i autorytetow spotecznych

* Cechy indywidualne: samoakceptacja, umiejetnos¢ asertywnej komunikacji

* Konstruktywni rdwiesnicy (relacje z rowiesnikami akceptujgacymi normy, z aspiracjami edukacyjnymi,
prospoteczni)

» Zaangazowanie w konstruktywnga dziatalnos¢ (kluby mtodziezowe, wspdlnoty religijne, wolontariat)

* Przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubow, poradni, oSrodkdow
interwencji kryzysowej)

DZIAt PROFILAKTYKI OPITU



/rozumienie problemu

* Tworzgc program profilaktyczny musimy doktadnie opisac problem, ktory
chcemy rozwigzac. Nalezy wiec przedstawi¢ dane pokazujgce wystepowanie
problemu, jego zakres i skutki spoteczne, jak rowniez wazne jego przyczyny,
szczegolnie te, na ktore mozemy mie¢ wptyw poprzez program profilaktyczny.

* Im wieksza liczba przyczyn, im bardziej skomplikowane uwarunkowania
problemu, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze uda nam sie go catkowicie
rozwigzaé. Warto skupic sie na jednym/kilku aspektach problemu.

* Nalezy odniesc sie do posiadanej wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych. Poszukac¢ w ,,swojej sytuacji problemowej” czynnikow ryzyka, ktore
swoimi dziataniami jestesSmy w stanie zmniejszyc¢ lub je wyeliminowac.
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Opis problemu

Profilaktyka uzaleznien w Srodowisku szkolnym ma pomodc uczniom w zmianie zachowania
i wyposazy¢ ich w umiejetnosci umozliwiajgce opdznienie inicjacji substancjami
psychoaktywnymi.

Dla zrozumienia problemu, jego opisu oraz stworzenia lub wykorzystania istniejgcego programu
profilaktycznego niezbedne jest zrozumienie na jakim poziomie profilaktyki bedziemy pracowac.

Trzy poziomy profilaktyki:
* Uniwersalna

* Wskazujaca
* Selektywna
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Opis problemu

* Skad wiem o istnieniu problemu w mojej placowce?

Moze to by¢ wiedza ,,obiegowa” lub oparta na podstawach naukowych (wyniki badan).

Aby mie¢ pewnos¢, ze jest to rzeczywisty problem, powinien by¢ on sformutowany w zgodzie
z wynikami badan, diagnozg otoczenia, opiniami innych oséb witasnymi obserwacjami

* Dlaczego warto zajac sie tym problemem?

Wazne jest przeanalizowanie, jakiego rodzaju zagrozenia odnoszg sie w najwiekszym stopniu do
grupy dzieci/mtodziezy bedgcej potencjalnymi odbiorcami naszego programu
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Profilaktyka uniwersalna

* skierowana jest do catego srodowiska, w ktorym wystepuje ryzyko uzaleznien np. szkotfa, miasto

* celem jest przeciwdziatanie lub opdznienie wystgpnienia zachowan ryzykownych np. spozywania
alkoholu

*uwzglednia zaangazowanie innych grup mogacych pomoc w dziataniach profilaktycznych
np. rodzicow

dziata poprzez dostarczenie okreslonych informacji oraz wzmacnianie czynnikdow chronigcych
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Profilaktyka selektywna

* skierowana do konkretnej grupy, gdzie wystgpit juz wysoki poziom czynnikdéw ryzyka np. mfodzi
wchodzgcy w konflikt z prawem

* celem jest wyréwnywanie szans tych ucznidow poprzez zwiekszenie kompetencji spotecznych
i zapewnienie wiedzy na okreslony temat np. alkoholu, narkotykow

* dziatania zwykle obejmujg poradnictwo indywidualne, organizowanie czasu wolnego (stretegia
alternatyw), socjoterapia, konsultacje psychologiczno-pedagogiczne
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Profilaktyka wskazujaca

* skierowana do ucznidw, ktérzy wykazujg wysoki poziom indywidualnego ryzyka rozwoju
uzaleznienia np. uczniowie z zaburzeniami

* interwencje wobec tych uczniow wymagajg skoordynowanych dziatan réznych specjalistow
np. wychowawcow, terapeutow, lekarzy

* celem nie zawsze jest zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych; najczesciej jest to
zapobieganie rozwojowi zachowan problemowych; zmiana wzordw uzywania na ,mniej
niebezpieczne”
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Badania

* ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

Contact Copyright
.o ESPA | :’A'E"w' msg“::'m"“’m‘ Search Search
* Wzorce konsumpcji alkoholu E

Purpose & Methodology Databases Reports & Documents References & Literature Countries ESPAD Report 2015

* Wzorce konsumpcji narkotykow Welcome to ESPAD

This is the home page of ESPAD - the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs.

ESPAD is a collaborative effort of independent research teams in more than forty.
European countries and the largest cross-national research project on adolescent
substance use in the world.

The overall aim with the project is to repeatedly collect comparable data on
substance use among 15-16 year old students in as many European countries as
possible.

View the 2015 ESPAD Report
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Grupa

,Prezydent Miasta Gdyni ogtasza nabdr wnioskdw majgcy na celu przyznanie dofinansowania

gdynskim szkolom samorzadowym na realizacje programow szkolnej profilaktyki
uzaleznien skierowanych do dzieci, mtodziezy i rodzicow.”

* Przedszkola z zeréwkami — edukacja na poziomie ksztattowania prawidtowych nawykoéw, np.
korzystania z tabletu

* Szkoty podstawowe
* Szkoty ponadpodstawowe

* Rodzice uczniéw — dziatania skierowane wytgcznie do rodzicéow (np. warsztaty

psychoedukacyjne) lub rodzice biorgcy udziat w niektorych spotkaniach w ramach projektu dla
mtodziezy

* cate srodowisko szkolne np. udziat w biegu profilaktycznym
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Cele projektu

* Cel gtowny opisuje co chcemy osiggnac, np. ograniczenie spozywania alkoholu w sytuacjach
towarzyskich przez mfodziez lub zmiane postawy wobec spozywania alkoholu

Celem programu profilaktycznego bedzie zlikwidowane/ograniczenie wystepowania konkretnego
problemu

* Cele szczegdtowe (zadania) przedstawiajg co nalezy zrobic, aby osiggnac cel, np. zmiana
przekonania, ze picie alkoholu jest konieczne do bycia akceptowanym przez rowiesnikow

Cele szczegdtowe (zadania) bedg polegaty na zlikwidowaniu/ograniczeniu przyczyn problemu

Znajomosc przyczyn zachowan problemowych i zachowan ryzykownych pozwala odpowiednio
okresli¢ cele szczegétowe programu profilaktycznego

Bardzo istotna jest jednoznacznos¢, jasnosc i konkretnosc¢ formutowanych celow.
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Cele i metody

Cele nie mogga by¢ sformutowane zbyt ogdlnie. Powinny by¢ konkretne i mozliwe do zmierzenia.

Sposob sformutowania celu szczegdétowego moze zadecydowac o wyborze metody, np.:

* cel szczegotowy: ,uczen dowie sie”,
* metoda: wykfad, pogadanka, ulotka

* cel szczegotowy: ,,uczen pozna, odkryje, zrozumie”,
* metoda: dyskusja, praca w grupach, metoda projektu

Forma ,uczen wie”, ,,uczen potrafi” utatwia przeprowadzenie ewaluac;ji.

Metody realizacji to konkretne sposoby, w jakie mozna zrealizowac poszczegodlne cele
szczegbtowe, np. przeprowadzenie ogdlnoszkolnej debaty pt. Z kim chce sie przyjazni¢ / Cechy
dobrego kolegi
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Cele i metody

Cel gtéwny

Cel Cel

szczegotowy szczegotowy szczegotowy

|

Metoda Metoda Metoda Metoda Metoda Metoda
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Strategie

* Wiodace strategie profilaktyczne to skonkretyzowane czynnosci, ktore posiadaja
udokumentowane w badaniach efekty - w tym zmiany w zachowaniu mtodych ludzi - i mogg byc
zaklasyfikowane jako nadrzedne w projektowaniu dziatan profilaktycznych.

* Uzupetniajace strategie profilaktyczne to takie podejscia, ktore nie tyle bezposrednio wptywajg
na wyeliminowanie zachowan ryzykownych, co dopetniajg dziania uwzglednione w ramach
strategii wiodgcych, tym samym wzmacniajgc ich efektywnosc.
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Strategie wiodgce

* Strategia ksztattowania umiejetnosci zyciowych - polega na uczeniu lub wzmacnianiu takich
umiejetnosci jak: asertywnos¢, budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby i poczucia
osobistej wartosci, komunikacja, okreslanie celow i sposobdw ich realizacji. Moze byc
realizowana np. w formie warsztatu kulinarnego w ramach, ktorego niezbedne jest
wspotdziatanie w grupie.

* Strategia edukacji normatywnej - skupia sie na uwewnetrznianiu norm przeciwko uzywaniu
alkoholu, narkotykdow, naduzywaniu urzadzen ekranowych, czy przedwczesnej inicjacji
seksualnej. Strategia ta zaktada, ze ludzie w swoich zachowaniach kierujg sie subiektywnymi
przekonaniami na temat tego co myslg inni w grupie odniesienia. Przyktadowo, jesli uczen jest
przekonany, ze ,wszystkie osoby w jego wieku popalajg marihuane” to zadaniem tej strategii jest
przekaza¢ mu wiedze opartg o wyniki rzetelnych badan. Uwaga — edukacja normatywna nie
powinna przybiera¢ zadnej z form tak zwanego ,,straszenia”.
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Strategie wiodgce

* Strategia rozwijania umiejetnosci wychowawczych - odnosi sie do wspierania rodzicow, opiekunow
oraz nauczycieli w lepszym zrozumieniu potrzeb i mozliwosci dzieci. Polega réwniez na wzmacnianiu
wiezi rodzinnych. Efektem tej strategii ma by¢ zwiekszenie skutecznosci wychowawczej. Realizacja
tych celdw moze odby¢ sie np. w ramach warsztatow dla rodzicéw.

* Budowanie wiezi ze szkotg - jest strategig nakierowang na polepszenie atmosfery panujgcej w szkole,
poprawe komunikacji pomiedzy wszystkimi grupami tworzacymi sSrodowisko tej instytucji. Szkota jest
miejscem kluczowym w procesie nabywania umiejetnosci interpersonalnych i ksztattowania poczucia
wiasnej wartosci. Przyktadem tej strategii jest organizacja systematycznych, interaktywnych paneli
dyskusyjnych o ciekawej tematyce dla chetnych (profilaktyka uniwersalna) lub wybranych
(profilaktyka selektywna) rodzicow i uczniéw. W ramach tych dziatan sugeruje sie uwzglednianie
zarowno nauczycieli, rodzicéw, jak i uczniow w planowaniu i realizowaniu dziatan.

* Wigczanie naturalnych mentorow - opiera sie na umozliwieniu uczniom statego kontaktu z dorostg
osobg spoza rodziny, ktdra wspomagataby ich w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, wspierata
emocjonalnie, doradzata w sY<tuacjach kryzysowych i ryzykownych. Takg osobg moze byc¢ np. trener,
na}fugzyci_elka prowadzgca kétko zainteresowan, bibliotekarz — pasjonat, ktéremu bliska jest literatura
mtodziezowa.
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Strategie uzupetniajgce

* Przekaz wiedzy - jak sama nazwa wskazuje koncentruje sie przekazie rzetelnych informacji
dotyczgcych uzaleznien od substancji psychoaktywnych (np. alkohol, narkotyki, dopalacze, leki) i
uzaleznien behawioralnych (np. uzaleznienia od urzgdzen ekranowych, zakupoholizm). Kluczowa
jest tu forma przekazu — im bardziej bedzie ona interaktywna, ciekawa wizualnie, angazujgca
uczestnikow tym bardziej bedzie skuteczna.

* Organizacja czasu wolnego - obejmuje proponowanie uczniom atrakcyjnych, rozwijajgcych ich
zasoby aktywnosci, adekwatnych do ich mozliwosci i zainteresowan. Przyktadem moze by¢ kurs
zeglarski realizowany dla klasy w ktoérej pojawit sie problem ze spozywanie alkoholu potaczony z
warsztatami dotyczgcymi jego szkodliwego wptywu na rozwoj fizyczny.
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Strategie uzupetniajgce

* Edukacja rowiesnicza - zaktada, ze modelowanie prozdrowotnych postaw jest najskuteczniejsze
jesli jest przekazywane przez bezposredni kontakt z rowiesnikiem osoby wobec ktérej chcemy
zastosowac dziatania profilaktyczne. Zatem istotne bytoby stworzy¢ baze mtodziezowych liderow
profilaktyki i wspotpracowac z nimi tworzgc okreslony program profilaktyczny poprzez wtgczanie
ich w przekazywanie wiedzy np. na warsztatach, czy spotkaniach dyskusyjnych.

* Trening umiejetnosci odmawiania — niezwykle istotna strategia w kontekscie sity presji
rowiesniczej i wyzwan obecnej rzeczywistosci szkolnej. Coraz czesciej pedagodzy, nauczyciele i
psycholodzy szkolni informujg o problemach w klasach dotyczacych zachowan ryzykownych
wynikajgcych z niskiego poziomu asertywnosci. Uczen, ktory dotgcza do klasy, ma stabsze oceny,
jest innej narodowosci, wyznania, koloru skory, lub jego wyglad odbiega od panujgcej mody jest
bardziej narazony na wzrost zachowan ryzykownych. Uczen chcac dopasowac sie do grupy w
szkole gdzie one wystepujg, bedzie je podejmowat. Tym wazniejsze sg dziatania obejmujgce
nauke praktycznych umiejetnosci odmawiania
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Metody

* Warsztaty (np. psychologiczne, rozwijajgce kompetencje spoteczne, artystyczne)

* Otwarta dyskusja (zazwyczaj nakierowana na konkretny problem / kwestie)
* Spotkania z ciekawymi ludzmi / specjalistami (np. osobami, ktore doswiadczyty problemu)

* Stworzenie kota zainteresowan, ktore mogtoby badad zjawiska zwigzane z kulturg cyfrowa (np.
tak zwany hejt, sposdb komunikacji na portalach, czy fenomen kultury selfie)

» Zorganizowanie konkursu dotyczgcego wiedzy na temat uzaleznien

* Przygotowanie wystawy fotograficznej zwigzanej ze wskazanym problemem, wraz z wernisazem
pofgczonym z inng aktywnoscia (np. wyktadem)

* Przygotowanie materiatow dla rodzicow i opiekunow, ktére pomogg im w uzyskaniu waznych
informacji na temat okreslonego problemu
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Ewaluacja

Przeprowadzenie rzetelnej ewaluacji SPPU:

* moze pozytywnie wptynac¢ na kolejne dziatania profilaktyczne podejmowane w szkole (ewaluacja o
charakterze formatywnym);

* ocenic rezultaty SPPU (ewaluacja o charakterze konkluzywnym)
* sprawdzi¢ jak byt wdrazany SPPU (ewaluacja procesu).

Ewaluacja moze dostarcza¢ waznych informacji istotnych przy tworzeniu kolejnych SPPU.

Rzetelne przeprowadzenie tego etapu daje konkretng wiedze, ktérg warto podzielic sie z catym
gronem pedagogicznym. Dane zebrane dzieki uzyciu powyzszych metod mozna rowniez
przedstawic¢ rodzicom.

Ewaluacja nie jest instrumentem kontroli instytucji nadzorujacych.
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Ewaluacja

* Forma ewaluacji jest dowolna jednak musi ona by¢ dostosowana do grupy wiekowej.

* Jej zadaniem jest zbadanie czy zatozone w programie cele zostaty osiggniete (co jest sukcesem,
a co porazka?) np. wiem jakie sq aktywne (alternatywne) formy spedzania czasu wolnego;
potrafie wymienic trzy szkodliwe skutki palenia papierosow.

* Ewaluacja moze by¢ zrédtem informacji dla realizatoréw, ale nie moze bada¢ WYLACZNIE
satysfakcji z zajec! llu uczniow byto zadowolonych z realizacji projektu? Ilu rodzicow uczestniczyto
w zaplanowanych dla nich zajeciach? Co byfo mocnq stronq projektu? Co najbardziej sie
podobafto uczestnikom? Jak uczestnicy oceniajq realizatorow?

* Aby zobaczy¢ zmiane potrzebne sg dane na poczgtku i na koncu realizacji programu

* Stereotypowo: Ewaluacja zaczyna sie wtedy kiedy konczy sie program? — NIE! Takie podejscie
praktycznie uniemozliwia ocene skutecznosci dziatan.
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Ewaluacja

* Pytania ewaluacyjne o cel gtédwny: Zmiana postawy wobec szkodliwosci alkoholu Zmiana
postawy jest realizowana przez osiggniecie celow szczegdtowych.

* Pytania ewaluacyjne o cele szczegdtowe (czyli dotyczace skutecznosci programu):

o Wzrost wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu? Jakie znasz choroby powodowane przez spozywanie
alkoholu?

o Uczen korzysta z réznych form spedzania czasu wolnego? Z jakich form spedzania czasu wolnego
korzystasz? LUB informacja uzyskiwana z opinii/obserwacji wychowanka

Uwagal!!!

Ewaluacja musi by¢ tworzona wraz z powstawaniem projektu, ewaluacja zaczyna sie
wraz z rozpoczeciem programu.
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Nalezy unikac realizowania programow:

* Programow zbyt krétkich. Programy kroétkie, trwajgce zaledwie kilka godzin lekcyjnych, nie
rokujg wprowadzenia istotnych zmian w zachowaniach dzieci i mtodziezy. Wyniki badan
naukowych wyraznie wskazujg, ze aby spowodowac ograniczenie picia alkoholu lub uzywania
innych substancji psychoaktywnych, oddziatywania muszg by¢ dos¢ dtugie i intensywne (najlepiej
10-15 godzin w pierwszym roku) oraz utrwalane w kolejnych latach.

* Programow prowadzonych wytgcznie przez osoby z zewnatrz, bez udziatu nauczycieli.
Wspotczesna profilaktyka uniwersalna opiera sie na systematycznej pracy wychowawczej, ktorej
nie zastgpig nawet najbardziej poruszajace, jednorazowe lub krdotkotrwate wydarzenia. Dlatego
tez najlepszymi realizatorami dziatan profilaktycznych sg osoby, ktore na state pracujg z dana
grupa dzieci lub mfodziezy. Specjalisci zewnetrzni mogg oczywiscie wspierac szkote w realizacji
jej zadan profilaktycznych, ale nie powinni wyrecza¢ w tym nauczycieli.

Zrédto: file:///E:/SPPU/Rekomendacje%202017%20PARPA.pdf
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Nalezy unikac realizowania programow:

* Programow, ktdre nie przewidujg aktywnej wspotpracy z rodzicami. Wyniki badan naukowych
pokazujg, ze najbardziej skuteczny jest przekaz docierajgcy do odbiorcow z wielu réznych zrédet.
Dlatego tez dwa najwazniejsze w zyciu mtodego cztowieka srodowiska wychowawcze — rodzina i
szkota — powinny ze sobg scisle wspotpracowacd, by zmniejszyC niebezpieczenstwo wystgpienia u
dziecka problemow wynikajgcych z nieodpowiedzialnych lub ryzykownych zachowan. Rodzice
powinni by¢ partnerami szkoty w realizacji dziatan profilaktycznych, a nie, tak jak uczniowie, tylko
adresatami prelekcji lub warsztatéow. Dobre efekty daje angazowanie rodzicow np. do
wykonywania wraz z dzie¢mi zadan domowych dotyczacych tresci profilaktycznych lub
organizacja zajec, w czasie ktorych rodzice i dzieci wspodlnie sie uczg i bawia.

Zrédto: file:///E:/SPPU/Rekomendacje%202017%20PARPA.pdf
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Nalezy unikac realizowania programow:

* Programow, ktdrych przebieg nie jest jasno opisany i nie majg one dobrze przygotowanych
materiatdw edukacyjnych. Profesjonalnie przygotowany program profilaktyczny powinien by¢
opisany w taki sposob, ze kazdy psycholog lub pedagog, ktory sie z tym opisem zapozna, bedzie
dokfadnie wiedziat, jaki jest przebieg wszystkich aktywnosci i dlaczego zostaty one zaplanowane
w taki, a nie inny sposdb (jakie sg zatozenia i podstawy teoretyczne programu). Czytelny i
szczegotowy opis programu zapewnia powtarzalnosc realizacji (...). Co wiecej, autorzy programu
powinni zapewnic¢ wszystkim realizatorom i uczestnikom dobrze przygotowane pod wzgledem
merytorycznym i atrakcyjne wizualnie materiaty. W oczach mtodziezy to bardzo podnosi
atrakcyjnosc¢ programu, a nam pokazuje, ze autorzy poswiecili programowi przynajmniej tyle
czasu i uwagi, by dobrze przygotowaé materiaty edukacyjne.

Zrédto: file:///E:/SPPU/Rekomendacje%202017%20PARPA.pdf
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Warto podkresli¢, iz wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym (np. konkursy,
pogadanki, spektakle) nie zastgpig realizacji profesjonalnych dziatan profilaktycznych, a ze
wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci w ograniczeniu zachowan ryzykownych moga
stanowic¢ jedynie uzupetnienie programow rekomendowanych i o udowodnionej skutecznosci.
Niestety, jak pokazuje analiza danych z PARPA-G1, wcigz w samorzgdach dominujg dziatania o
niepotwierdzonej skutecznosci lub wrecz nieskuteczne, takie jak: imprezy plenerowe, teatry
profilaktyczne, pogadanki i filmy, zajecia alternatywne, w tym sportowe, autorskie programy. Sg
one chetnie stosowane przez organizatorow/decydentow ze wzgledu na fatwos¢ ich wdrazania,
mozliwos¢ zaangazowania duzej grupy odbiorcow w jednym momencie czy tez ich
,widowiskowy” charakter.

Zrédto: file:///E:/SPPU/Rekomendacje%202017%20PARPA.pdf
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Konsultacje

Dziat Profilaktyki
ul. Chrzanowskiego 3/5,

81-338 Gdynia

tel: 537 137 217

B OSRODEK e-mail: profilaktyka@opitu.pl
‘ PROFILAKTYKI

| TERAPII

UZALEZNIEN poniedziatek - pigtek w godz. od 8:00 do 14:00
W GDYNI
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* Jaki uczen jest najbardziej problemowy?
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