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RODZINA DYSFUNKCYJNA

(np. alkoholowa)

ZAMKNIETA przed uczestnikami/swiadkami z zewnatrz
NIESZCZERA — miedzy soba, skrytosc, strach, nieufnosc
NIEWZAJEMNA — brak porozumienia, pomocy, wsparcia
NADOPIEKUNCZOSC ze strony po$wiecajacej sie osoby
SZTYWNE ROLE

« Nieodpowiedzialna osoba (natég powoduje zaniedbania)

« Nadodpowiedzialna osoba (usitowanie kontroli i ratowania)

 Bohater, Koziot ofiarny, Aniotek, Wesotek — dzieci: rézne

strategie radzenia sobie z lekiem, brakiem akceptacji,

opieki, zainteresowania i poczucia bezpieczenstwa



DESTABILIZACJA
w catej rodzinie

» Nasilanie si¢ uzaleznienia jest przyczyna cierpienia
dorostych i dzieci

» Zaczynaja szukac sposobow na przetrwanie z powodu:

« permanentnego stresu

niemoznosci zaspokojenia waznych potrzeb

psychologicznych i biologicznych

koniecznosci ratowania/opieki/wybawiania uzaleznionego

usitowan usprawiedliwiania natogu

narastania poczucia winy, wstydu, gniewu, uraz i uzalania
sie nad sobg

A PRZEDE WSZYSTKIM BLISCY PRZEJMUJA ODPOWIEDZIALNOSC
ZA NALOGOWE ZACHOWANIA OSOBY UZALEZNIONEJ




WSPOLUZALEZNIENIE

jako konsekwencja uczuciowej wiezi
Z 0sobg uzalezniong

» GLOWNE OBJAWY:
« Koncentracja na natogu, zachowaniach, uzywkach
 Uleganie usprawiedliwieniom dla tych zachowan
» Ukrywanie wstydliwego problemu
 Usitowania kontroli nad natogowymi zachowaniami
« Poczucie winy, branie odpowiedzialnosci za natog
« Narastajaca ztos¢, coraz gtebsze urazy, uzalanie sie
« Stopniowe przejmowanie wszystkich obowigzkow
« Przemeczenie, wypalenie, depresja, obnizenie

poczucia wtasnej wartosci




SKUTKI PSYCHOSOMATYCZNE

(diagnostyka indywidualna i dynamiczna)

» Zaburzenia nerwicowe: deregulacja snu, apetytu,
libido, samoleczenie (w tym leki, uzywki, hazard,
zakupy etc.)

Chaos emocjonalny, dominujacy wstyd i poczucie winy
Ustawiczna hustawka nastrojow
Stany lekowe i depresyjne

Ustawiczne ,,pogotowie ratunkowe”

Poczucie zawodu i kleski w realizacji planow zyciowych
Samotnosc i narastajgce poczucie beznadziei

Uwiktanie pomiedzy przymusem ratowania i ucieczka
Zaniedbywanie wtasnych potrzeb i ambicji, az do zaniku

Obnizenie jakosci zycia emocjonalnego
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Poczucie bezsensu, syndrom putapki bez wyjscia




WSPOLUZALEZNIENIE

nie jest chorobg w medycznym sensie

» Jest to zespot (syndrom) przystosowania sie do sytuacji
cyklicznego lub permanentnego zagrozenia
bezpieczenstwa emocjonalnego, fizycznego i bytowego

» Uwarunkowania kulturowe (a przede wszystkim
wyznawana u nas doktryna wytacznej odpowiedzialnosci
KOBIETY za dobrostan RODZINY) praz powszechna
ignorancja, mity i stereotypy na temat uzywania i
naduzywania alkoholu oraz jego skutkéw powoduja
skupianie sie 0osob wspotuzaleznionych na ustawicznym
dazeniu do samodzielnego ograniczania picia bliskiej
osoby i skrytego poszukiwania ,,amatorskich” sposobow
rozwigzania problemu

» Powoduje to nieSwiadome wziecie odpowiedzialnosci za
cudzy natog oraz za postepowanie uzaleznionej osoby,
co zwalnia jg catkowicie z wtasnej odpowiedzialnosci za
swoje problemy




LECZENIE WSPOLUZALEZNIENIA

» Przede wszystkim tytut powinien brzmiec: ,Leczenie 0SOB
WSPOLUZALEZNIONYCH?”

» Formy i strategie powinny by¢ dostosowane do ich WIEKU

» Dla rodzicow, matzonkow, rodzenstwa, krewnych,
wspotpracownikow, zwierzchnikow, podwtadnych, a takze
sasiadow oraz blizszych i dalszych znajomych OFERTA
POMOCY powinna zawiera¢ ZROZNICOWANE formy
psychoedukacji i/lub programy terapeutyczne dostosowane
do stanu psychosomatycznego poszczegolnych klientow, w
tym:

e Literature psychoedukacyjna (dla dzieci i dorostych)

 Ulotki, foldery, broszury informujace o lokalnych
placowkach, infoliniach, grupach Al-Anon i Alateen

e Grupowe sesje interakcyjne: mini-wyktady oraz
pytania i odpowiedzi w punktach konsultacyjnych,
poradniach i osrodkach terapii uzaleznien
prowadzone przez praktykujacych specjalistow w
dziedzinie uzaleznien i wspotuzaleznienia

e Osoby z diagnozga psychiatryczng (np. utrwalonymi
zaburzeniami nerwicowymi lub depresja) powinny byc
kierowane do placowek psychiatrycznych




Leczenie jako
PROMOCJA ZDROWIA
NIE CHOROBY

» INTERWENCJA (rodzinna, policyjna, sadowa, w miejscu pracy lub z
wykorzystaniem kilku sojusznikow zdrowia)

o POZYTYWNE WZMOCNIENIE jako podstawa interwencji
 Wg modelu SYSTEMOWEGO: zmiana po kazdej stronie

» EDUKACJA praktyczna, nie teoretyczna, oparta na wzorach (m.in.
Al-Anon) w zakresie sposobdw skutecznej MOTYWACJI DO ZMIANY

» Jezeli TERAPIA, to POZNAWCZO-BEHAWIORALNA,GRUPOWA,
KROTKOterminowa, nastawiona na rozwigzanie, a nie na analize
problemu

» A przede wszystkim POMOC W POPRAWIE JAKOSCI ZYCIA swojego i
dzieci, czyli bezpieczenstwa domu, bytu, wyrazanla uczuc oraz
wypetniania obowiazkdéw i zadan przez wszystkich cztonkéw rodziny

» Pomoc w odbudowaniu/zbudowaniu OSOBISTEGO SYSTEMU
WSPARCIA (krewni, znajomi, sasiedzi, przyjaciele zaréwno
dorostych, jak i dzieci (,,otworzenie domu i duszy” przed dobrymi
ludzmi)




NAJSLABSZE OGNIWO: MEDYCYNA

» Brak w programach studiow medycznych i pielegniarskich
nauczania o psychospotecznych aspektach uzaleznien
chemicznych i behawioralnych ani elementarnej wiedzy o
konsekwencjach psychosomatycznych wspotuzaleznienia

» Najlepszym sojusznikiem wspotuzaleznionej rodziny mogtby
by¢ LEKARZ RODZINNY — gdyby rozumiat objawy syndromu
wspotuzaleznienia jako reakcji/skutki natogowej destrukcji
ze strony bliskiej osoby w domu

» lgnorancja lekarzy ginekologow/potoznikow i pobtazliwosc¢
w sprawie uzywania alkoholu przez przyszte matki
(,,Lampka czerwonego wina nie zaszkodzi”...)

» Aprzeciez to alkohol (nawet najmniejsza ilos¢, w kazdym
okresie ciazy, od poczatku do konca + pozniej, w czasie
karmienia piersig) w krwiobiegu ciezarnej kobiety, a nie jej
ALKOHOLIZM, zagraza dziecku mikrouszkodzeniami uktadu
nerwowego i innym waznym procesom rozwojowym




WSPOLUZALEZNIENIE SPOLECZNE
jako skutek pojmowania roli rodziny, a

w szczegolnosci KOBIETY
a takze PRZYJAZNI | MILOSCI

UWARUNKOWANIA KULTUROWE — nawyki mentalne, stereotypy

« Mylenie pojec:
ODPOWIEDZIALNOSC ZA — ODPOWIEDZIALNOSC WOBEC

o MILOSIERDZIE — litosc, nadoplekunczosc poswiecanie —
ZAMIAST MILOSCI, czyh dbania o rozwdj i dobro, takze
wspolne

« MILOSC to pragnienie wspierania ROZWOJU drugiej osoby;,
czyli uczestnictwo w dazeniu, aby kazdy stawat sie
najlepszym soba, jakim i jaka moze (i pragnie) byc

 Koto sie zamyka: Wracamy do poczatku — Najlepsze
przeciwdziatanie wspotuzaleznieniu, to ZDROWA RODZINA
jako SYSTEM OTWARTY, SZCZERY i WZAJEMNY, a
poszczegolne role ZMIENIAJA SIE SIE W ZALEZNOSCI OD
POTRZEB, AKTUALNYCH ZADAN | ZMIENIAJACYCH SIE
MOZLIWOSCI KAZDEJ Z OSOB




DZIEKUJE ZA UWAGE
Nie
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