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Jak pisac Szkolny Program Profilaktyki Uzaleznien?

Poradnik dla nauczycieli i opiekunéw

Opracowanie: Dziat Profilaktyki OPiTU Gdynia



Celem tej broszury jest przekazanie Pastwu informacji niezbednych w stworzeniu SPPU, ktdry bedzie
odpowiadat potrzebom Panstwa oraz szkoty, w ktérej Paistwo pracujg, wskazanie przydatnych zréodet

i podstaw prowadzenia dziatan profilaktycznych.

Czym jest Szkolny Program Profilaktyki Uzaleznien (SPPU)?

Szkolny Program Profilaktyki Uzaleznien (w skrocie nazywany SPPU) mozna nazwac¢ planem
przeciwdziatania uzaleznieniom, szeroko rozumianym zachowaniom ryzykownym, czy orientujgcym sie

wokot tych zagadnien, stworzonym na potrzeby placéwki edukacyjnej. Sktada sie on z czterech czesci:

v" diagnostycznej, dotyczacej kwestii przyczyn i skutkdéw mozliwego problemu, jak i réwniez
czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych przed problemem uzaleznienia, wystepujgcych
w danej grupie odbiorcow;

v'  okreslajacej gtéwny cel programu, wraz z celami szczegétowymi tgczacymi sie z osiggnieciem
oczekiwanych rezultatéw;

v'  opisujacej planowane dziatania oraz metody realizacji tworzonego programu;

v" ewaluacyjnej, podsumowujgcej dany SPPU.

W celu lepszego wyjasnienia poszczegdlnych czesci, przygotowalismy dla Panstwa ich bardziej
szczegdtowe opisy. Zostang one przedstawione w dalszej czesci tego poradnika. Najpierw jednak

postanowiliSmy przygotowac dla Panstwa informacje na temat samej profilaktyki uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznien a szkota

Profilaktyka uzaleznien w sSrodowisku szkolnym ma pomdc uczniom w zmianie zachowania i wyposazy¢
ich w umiejetnosci umozliwiajgce opdznienie inicjacji substancjami psychoaktywnymi. Prowadzenie
profilaktyki uzaleznien od srodkdw psychoaktywnych i uzaleznienn behawioralnych (zwigzanych np.
z uzywaniem urzadzen ekranowych) powinno by¢ zgodne z obowigzujgcymi standardami

europejskimi.l Celem tychze standarddw nie jest ujednolicenie oddziatywan, a podniesienie ich jakosci

L Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzalezniers od narkotykdw, Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii, Warszawa 2012.
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poprzez korzystanie ze sprawdzonych naukowo programow profilaktycznych. W zwigzku z tym zasadne

jest poznanie zarysu wiedzy potrzebnej do wiasciwego stworzenia SPPU.

Poziomy profilaktyki, prezentowane ponizej, stanowig fundament niezbedny w budowaniu programu

profilaktyki uzaleznien.

Obraz 1. Poziomy profilaktyki | opracowanie OPiTU
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Bedziecie Panfistwo najczesciej zajmowac sie profilaktykg na poziomie uniwersalnym i selektywnym,
gdyz w ramach $rodowiska szkolnego dziatania sg kierowane zazwyczaj albo do wiekszosci rocznika
albo do konkretnej klasy, w ktdrej wystgpity juz zachowania Swiadczgce o wysokim poziomie czynnikéw
ryzyka. Z praktyki wynika, iz zazwyczaj najlepszymi realizatorami profilaktyki uniwersalnej s3
wychowawcy klas wspierani przez pedagogéw i psychologéw szkolnych. Natomiast realizatorzy
programow profilaktyki selektywnej to zazwyczaj psychologowie, socjoterapeuci, doradcy rodzinni.
Nie mozna jednak wykluczy¢, ze w sytuacji, gdy cata klasa ma by¢ objeta profilaktykg selektywng

realizatorem takiego programu mogtby by¢ jej wychowawca.

Jesli jednak bedziecie Paristwo widzieli potrzebe realizacji profilaktyki na poziomie wskazujgcym badz
selektywnym, warto abyscie szczegdlnie w ten proces zaangazowali rodzicdw ucznia, wobec ktérego

beda podejmowane dziatania profilaktyczne.

Jeszcze niedawno profilaktyka uzaleznien koncentrowata sie na zakazach informowaniu o zagrozeniach
ptynacych z zachowan ryzykownych. Wspétczesnie ma ona wymiar bardziej pozytywny, zaktadajacy
wiekszg podmiotowosé odbiorcow dziatan profilaktycznych. Wtasnie dlatego program powinien by¢
ukierunkowany na budowanie potencjatu uczniéw, zachecanie do rozwoju i wzmacnianie pozytywnych

dziatan.? Oto tabela poréwnujgca model tradycyjny oraz model wspétczesny pracy profilaktycznej:

Tabela 1. Modele pracy terapeutycznej?

2 K. Ostaszewski, Pozytywna profilaktyka, Swiat probleméw nr 3 / 158, 2006.
3 B. Bukowska, P. Jabtoriski, G. Swiatkiewicz (koordynatorzy projektu), Profilaktyka w érodowisku lokalnym,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2002, s. 31.
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Przechodzac dalej — w tworzeniu SPPU bedziecie Panstwo naturalnie odnosili sie do réznych
aktywnosci, a wiec i réznych strategii. Z tego powodu postanowilismy przygotowa¢ pewnego rodzaju

wyjasnienie strategii z podziatem na te wiodace i uzupetniajace. Przedstawia to ponizszy graf.
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Obraz 2. Strategie profilaktyczne | Opracowanie OPiTU

Kazdg z ponizszych strategii profilaktycznych mozna zastosowa¢ na wszystkich trzech poziomach
profilaktycznych. Prezentujemy ich opis, aby utatwi¢ dobdr konkretnej strategii do planowanego

w szkole programu.

Wiodace strategie profilaktyczne to skonkretyzowane czynnosci, ktére posiadajg udokumentowane
w badaniach efekty - w tym zmiany w zachowaniu mtodych ludzi - i mogga by¢ zaklasyfikowane jako

nadrzedne w projektowaniu dziatan profilaktycznych. Do strategii wiodacych naleza:

e Strategia ksztattowania umiejetnosci Zzyciowych - polega na uczeniu lub wzmacnianiu takich

umiejetnosci jak: asertywnosé¢, budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby i poczucia
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osobistej wartosci, komunikacja, okreslanie celéw i sposobdéw ich realizacji. Moze by¢
realizowana np. w formie warsztatu kulinarnego w ramach, ktérego niezbedne jest
wspotdziatanie w grupie.

e Strategia edukacji normatywnej - skupia sie na uwewnetrznianiu norm przeciwko uzywaniu
alkoholu, narkotykéw, naduzywaniu urzadzen ekranowych, czy przedwczesnej inicjacji
seksualnej. Strategia ta zakfada, ze ludzie w swoich zachowaniach kierujg sie subiektywnymi
przekonaniami na temat tego co myslg inni w grupie odniesienia. Przyktadowo, jesli uczen jest
przekonany, ze , wszystkie osoby w jego wieku popalajg marihuane” to zadaniem tej strategii
jest przekaza¢ mu wiedze opartg o wyniki rzetelnych badan. Uwaga — edukacja normatywna
nie powinna przybiera¢ zadnej z form tak zwanego ,,straszenia”.

e Strategia rozwijania umiejetnosci wychowawczych - odnosi sie do wspierania rodzicéw,
opiekundéw oraz nauczycieli w lepszym zrozumieniu potrzeb i mozliwosci dzieci. Polega rowniez
na wzmacnianiu wiezi rodzinnych. Efektem tej strategii ma by¢ zwiekszenie skutecznosci
wychowawczej. Realizacja tych celéw moze odbyc¢ sie np. w ramach warsztatéw dla rodzicow.

e Budowanie wiezi ze szkotqa - jest strategig nakierowang na polepszenie atmosfery panujacej
w szkole, poprawe komunikacji pomiedzy wszystkimi grupami tworzgcymi srodowisko tej
instytucji. Szkota jest miejscem kluczowym w procesie nabywania umiejetnosci
interpersonalnych i ksztattowania poczucia wtasnej wartosci.* Przyktadem tej strategii jest
organizacja systematycznych, interaktywnych paneli dyskusyjnych o ciekawej tematyce dla
chetnych (profilaktyka uniwersalna) lub wybranych (profilaktyka selektywna) rodzicow
i ucznidw. W ramach tych dziatan sugeruje sie uwzglednianie zaréwno nauczycieli, rodzicow,
jak i ucznidw w planowaniu i realizowaniu dziatan.

e Wiaczanie naturalnych mentoréw - opiera sie na umozliwieniu uczniom statego kontaktu
z dorosta osobg spoza rodziny, ktéra wspomagataby ich w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych, wspierata emocjonalnie, doradzata w sytuacjach kryzysowych i ryzykownych. Taka
osobg moze by¢ np. trener, nauczycielka prowadzaca kétko zainteresowan, bibliotekarz —

pasjonat, ktéremu bliska jest literatura mtodziezowa.
Strategie uzupetniajgce

Uzupetniajgce strategie profilaktyczne, to takie podejscia, ktére nie tyle bezposrednio wptywajg na
wyeliminowanie zachowan ryzykownych, co dopetniajg dziania uwzglednione w ramach strategii

wiodacych, tym samym wzmacniajgc ich efektywnos¢. Nalezg do nich:

4. tazuga—Koczurowska, M. Grondas, M. J. Sochocki, Niezbedny poradnik szkolnego profilaktyka,
Stowarzyszenie MONAR, Warszawa 2017.
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Przekaz wiedzy - jak sama nazwa wskazuje koncentruje sie przekazie rzetelnych informacji
dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych (np. alkohol, narkotyki, dopalacze,
leki) i uzaleznien behawioralnych (np. uzaleznienia od urzadzen ekranowych, zakupoholizm).
Kluczowa jest tu forma przekazu — im bardziej bedzie ona interaktywna, ciekawa wizualnie,
angazujgca uczestnikdw tym bardziej bedzie skuteczna.

Organizacja czasu wolnego - obejmuje proponowanie uczniom atrakcyjnych, rozwijajacych ich
zasoby aktywnosci, adekwatnych do ich mozliwosci i zainteresowan. Przyktadem moze by¢
kurs zeglarski realizowany dla klasy w ktérej pojawit sie problem ze spozywanie alkoholu
potgczony z warsztatami dotyczgcymi jego szkodliwego wptywu na rozwdj fizyczny.

Edukacja rdéwiesnicza - zaktada, Ze modelowanie prozdrowotnych postaw jest
najskuteczniejsze jesli jest przekazywane przez bezposredni kontakt z rowiesnikiem osoby
wobec ktérej chcemy zastosowad dziatania profilaktyczne. Zatem istotne bytoby stworzyé baze
mtodziezowych lideréw profilaktyki i wspdtpracowaé z nimi tworzac okreslony program
profilaktyczny poprzez wiaczanie ich w przekazywanie wiedzy np. na warsztatach, czy
spotkaniach dyskusyjnych.

Trening umiejetnosci odmawiania — niezwykle istotna strategia w kontekscie sity presji
rowiesnicze] i wyzwan obecnej rzeczywistosci szkolnej. Coraz czesciej pedagodzy, nauczyciele
i psycholodzy szkolni informujg o problemach w klasach dotyczacych zachowan ryzykownych
wynikajgcych z niskiego poziomu asertywnosci. Uczen, ktdéry dotacza do klasy, ma stabsze
oceny, jest innej narodowosci, wyznania, koloru skdry, lub jego wyglad odbiega od panujgcej
mody jest bardziej narazony na wzrost zachowan ryzykownych. Uczen chcgc dopasowac sie do
grupy w szkole gdzie one wystepujg, bedzie je podejmowat. Tym wazniejsze sg dziatania

obejmujace nauke praktycznych umiejetnosci odmawiania.®

Mamy nadzieje, ze opisane Panstwu strategie pomogg w zaplanowaniu konkretnych dziatan, ktére

wesprg Panstwa w przygotowaniu adekwatnego SPPU, ktéry odpowie zaréwno Panstwa potrzebom,

jak i Panstwa podopiecznych.

Czynniki chronigce ucznia i czynniki ryzyka

W trakcie pisania Szkolnego Programu Profilaktyki Uzaleznief bedziecie Panstwo opisywali czynniki

ryzyka i czynniki chronigce ucznia. Oba rodzaje czynnikdw sg zmienne, poddajg sie zmianom i mozna

je albo w znacznym stopniu redukowac albo wzmacnia¢. Czynniki ryzyka to wszystkie czynniki

w otoczeniu ucznia i w nim samym, ktére przyblizajg go do zachowan ryzykownych. Czynniki chronigce

5 A. P. Goldstein, K. W. Reagles, L. L. Amann, Umiejetnosci chronigce odmawiania — zapobieganie narkomanii
wsréd mtodziezy, Fundacja Karan, Warszawa 2001.
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z kolei to wszelkie zmienne, ktdre uodparniajg ucznia na bodice zachecajgce do zachowan
ryzykownych. Nowoczesna profilaktyka powinna skupié sie w szczegdlnos$ci na wzmacnianiu czynnikéw

chronigcych.

Obraz 3. Czynniki Chronigce | Opracowanie OPiTU

Przyktady czynnikow ryzyka przedstawiamy w sposéb bardziej szczegétowy, z uwzglednieniem podziatu
na sfery zycia ucznia. Taka forma ukazuje ztozono$¢ zmiennych wptywajgcych na mtodg osobe, a co za

tym idzie istotno$¢ ujecia wielu z nich w tworzeniu SPPU. °

SFERABIOLO

Obraz 4. Czynniki ryzyka — sfera biologiczna | Opracowanie OPiTU

SFERAPSYCHOLOGICZN/

Obraz 5. Czynniki ryzyka — sfera psychologiczna | Opracowanie OPiTU

6 J. tazuga-Koczurowska, M. Grondas, M. J. Sochocki, dz. cyt.
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SFERA SPOLECZNA

Obraz 6. Czynniki ryzyka — sfera spoteczna | Opracowanie OPiTU

W Vademecum skutecznej profilaktyki problemow mftodzieZzy pod redakcja dr Szymona Grzelaka
podkreslono wage seksualizacji (przedmiotowg postawe wobec seksualnosci) jako czynnika ryzyka
wspdlnego dla wielu zachowan ryzykownych. W ramach badan IPZIN dowiedziono, iz istnieje znaczacy
zwigzek pomiedzy seksualizacja a uzywaniem alkoholu czy narkotykéw. Z kolei przebywanie
w towarzystwie pijacym maksymalizuje szybsza inicjacje seksualng. Powigzania miedzy tymi

czynnikami ryzyka pokazuja jak istotne jest zintegrowane dziatanie w ramach planowania SPPU. ’

Warto podkreslié, ze mimo nakierowania SPPU na kwestie trudne, zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi, program powinien takze skupia¢ sie na budowaniu dobrej relacji zaréwno pomiedzy
uczniami, jak i ich nauczycielami, gdyz oparcie programu o wzbudzanie strachu w uczniach, czy
uprzedmiotawianie ich moze wywota¢ odwrotny skutek od pozgdanego. Stad sugerujemy, by
w konstruowanych przez Panistwa planach znalazty sie dziatania wzmacniajgce czynniki chronigce,
ktore juz same w sobie sg w stanie nie tylko wspiera¢ profilaktyke, ale takze polepszy¢ relacje

z podopiecznymi.

7 Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mftodziezy , pod red. Dr Sz. Grzelaka, Zesp6t Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej, Osrodek Rozwoju Edukacji 2015.
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SPPU — krok po kroku

Juz na poczatku przygotowanej broszury, opisujgc czym jest Szkolny Plan Profilaktyki Uzaleznien,
wspomnieliSmy cztery czesci z ktérych sie sktada. Byly to: czes¢ diagnostyczna, czes¢ okreslajgca
gtéwny cel programu, czes¢ opisujgca dziatania i metody realizacji oraz ostatnia czes¢ — ewaluacyjna.

Wszystkie z nich sg istotne, a kazdy SPPU powinien wszystkie te sktadowe posiadad.

W tej czesci opiszemy szczegdtowo kazdg z tych czesci w celu przeprowadzenia Panstwa przez

poszczegdblne czesci i dziatanie, ktdre sie na nie sktadaja.

Cze$¢ diagnostyczna: okresla badang grupe oraz narzedzia, wybrane celowo, dostosowane do danego
planu i grupy. Oznacza to, ze mimo swojej popularnosci, kwestionariusz, bgdz ankieta nie muszg by¢
obowigzkowa strategia. Kwestionariusze i ankiety wykorzystywane sg w celu zbadania skali zjawiska.
Natomiast jesli naszym celem jest ukazanie wielowymiarowosci danego zjawiska, czy wyjasnieniu
danego stanu rzeczy, mozna wykorzysta¢ metody dopuszczajgce wiekszg otwartosé, np. wywiady -
zarowno indywidualne, jak i grupowe. Czesto najlepsze wyniki diagnostyczne sg efektem potaczenia
metod ilosciowych i jakosciowych. Diagnoza w tworzeniu SPPU jest skoncentrowana na przejsciu od
opisu zjawiska do okreslenia problemu jaki za nim stoi. Istotng kwestig jest uwzglednienie potencjatéw
i potrzeb rozwojowych danej grupy, jak réwniez ich ograniczen w ich realizacji. Dane zebrane podczas
badania sg tylko wyjsciowym produktem, ktéry dzieki wspdtpracy grona pedagogicznego mozna

przetozyé na cel gtdwny i cele szczegdtowe programu.

Cze$¢ okreslajaca cele: w tej fazie tworzenia SPPU nalezy zadaé sobie pytanie - ,,Co chce osiggnac?”,

czyli doprecyzowanie celu danego programu. Cele mozemy podzielié¢ na:

Cel gtéwny - dostarcza odpowiedzi na pytanie, jaki jest oczekiwany efekt koricowy realizacji
programu. Powinien by¢ zatem odpowiednio dobrany do zidentyfikowanego problemu
i dotyczy¢ zmiany rzeczywistosci z niezadowalajacej na pozadana.

Przyktad: zwiekszenie swiadomosci uczniow dotyczqcej mozliwych konsekwencji zazywania

substancji psychoaktywnych.

Cele szczegdtowe - powinny okreslaé¢ sposoby osiggniecia celu gtéwnego, odpowiadac na

pytanie, jakie sg zamierzone efekty bezposrednie.
Przyktad: przekazanie uczniom wiedzy dotyczqcej narkotykow i ich wptywu na organizm oraz

rozwoj.

Oczywiscie zaréowno cel gtéwny jak i cele szczegétowe beda zawsze dostosowane do danej

rzeczywistosci i dostosowane do rozpoznania. Takze jesli przyktadowo projekt bedzie dotyczyt stricte
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kwestii naduzywania marihuany, tak tez zmienig sie nasze cele, przyktadowo na: zmniejszenie liczby
uczniow siegajgcych po kanabinole (cel gtéwny); wzrost umiejetnosci z zakresu podejmowania

zachowan asertywnych (cel szczegétowy).

Obraz 7. Zasada SMART | Opracowanie OPiTU

Cze$¢ opisujaca planowane dziatania i metody realizacji: trzeci etap budowania SPPU zawiera opis
metody i dziatan jakie bedg realizowane w danym programie. Nalezy pamietaé, aby metody
oddziatywan byty dopasowane do grupy, do diagnozy problemu, jak réwniez do celu gtéwnego i celéw
szczegotowych, ktére chcemy osiggngc. Dzieki dobremu opisaniu problemu, dziatan oraz okresleniu
jaki chcemy osiggna¢ efekt, mozliwe bedzie przygotowanie adekwatnego systemu realizacji programu,

co bedzie mieé¢ wptyw takze na jego efektywnos¢.
Ponizej przedstawiamy Panstwu przyktadowe metody realizacji zadan:

e Warsztaty (np. psychologiczne, rozwijajagce kompetencje spoteczne, artystyczne)

e Otwarta dyskusja (zazwyczaj nakierowana na konkretny problem / kwestie)

e Spotkania z ciekawymi ludzmi / specjalistami (np. osobami, ktére doswiadczyty problemu)

e Stworzenie kota zainteresowan, ktére mogtoby badaé zjawiska zwigzane z kultura cyfrowa (np.
tak zwany hejt, sposéb komunikacji na portalach, czy fenomen kultury selfie)

e Zorganizowanie konkursu dotyczgcego wiedzy na temat uzaleznien

e Przygotowanie wystawy fotograficznej zwigzanej ze wskazanym problemem, wraz

z wernisazem potgczonym z inng aktywnoscig (np. wyktadem)
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Przygotowanie materiatéw dla rodzicdw i opiekundw, ktére pomogg im w uzyskaniu waznych

informacji na temat okreslonego problemu

Przygotowujgc formy realizacji planu, nalezy bra¢ pod uwage grupe do ktdrej jg kierujemy, jej
dynamike, problemy w niej panujgce oraz cechy. Co wiecej, nalezy pamietac o tym, ze w realizacji planu
nie muszg uczestniczyé jedynie uczniowie, ale takze nauczyciele, opiekunowie, rodzice, szkolny

pedagog oraz psycholog. Innymi stowy, warto zaangazowa¢ cate srodowisko szkolne.

Czes$¢ ewaluacyjna: ten etap realizacji projektu stuzy swojego rodzaju podsumowaniem catego planu
oraz jego realizacji. To w nim organizatorzy i realizatorzy danego SPPU odpowiadajg przed sobg samym
na pytania o to w jakim stopniu udato im sie osiggnac cel. Jednoczesnie nalezy jednak pamietaé o tym,
by wskazaé elementy planu, ktére mozna poprawié¢, usprawnié, badz przeprowadzié inaczej w celu
zwiekszenia nie tylko efektywnosci, ale atrakcyjnosci dziatan, tym samym utatwiajgc sobie prace

z mtodziezg ich opiekunami, oraz z catg kadrg nauczycielska.

Przeprowadzenie rzetelnej ewaluacji SPPU moze pozytywnie wptyngé¢ na kolejne dziatania
profilaktyczne podejmowane w szkole (ewaluacja o charakterze formatywnym); ocenic¢ rezultaty SPPU
(ewaluacja o charakterze konkluzywnym) lub sprawdzi¢ jak byt wdrazany SPPU (ewaluacja procesu).
Metody badan ewaluacyjnych rdznig sie miedzy sobg dtugoscia trwania, poziomem szczegétowosci jak

rowniez trafnoscig uzyskanych wynikéw. Do metod dajgcych najmocniejsze wyniki statystyczne naleza:

1. Schemat eksperymentalny, inaczej nazywany RCT (ang. Randomized Controlled Trial),
w ktérym dochodzi do losowego podziatu wszystkich badanych na mniejsze grupy (bez
podawania informacji na temat przynaleznosci do grup), przeprowadzenia planu, a nastepnie
porownania gtéwnej metody z inng metody (zastosowanej w jednej zgrup), badz
$rodowiskiem kontrolnym / grupie placebo;

2. Schemat badawczy, w ktérym dojdzie do poréwnania grupy badanych z np. grupg ludzi, ktéra
nie zostata objeta programem, a jest na tyle zblizona w swojej charakterystyce do grupy
badanej, ze poréwnanie mozna uznac za adekwatne;

3. Schemat pre-test — post-test, w ktérym przeprowadza sie test przed rozpoczeciem dziatan oraz
po jego zakoniczeniu, z mozliwym wykonaniem dodatkowego post-testu po pewnym czasie

(np. po kilku miesigcach) w celu sprawdzenia ,,utrzymania sie” efektu

Zagadnienie ewaluacji jest koricowym etapem SPPU, a takze moze dostarcza¢ waznych informacji

istotnych przy tworzeniu kolejnych SPPU. Rzetelne przeprowadzenie tego etapu daje konkretng
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wiedze, ktérg warto podzieli¢ sie z catym gronem pedagogicznym. Dane zebrane dzieki uzyciu

powyzszych metod mozna réwniez przedstawié rodzicom.®

Zakonczenie

Niniejsza broszura nie powstata w celu cato$ciowego opisania mozliwych dziatan profilaktycznych, lecz
w celu zapewnienia pewnych podstaw teoretycznych, ktére nie tylko mogg okazaé sie pomocne w
zrozumieniu profilaktyki, ale takze wspomdc pedagogdw, nauczycieli, dyrektoréw szkét oraz

opiekundéw w konstruowaniu plandw, ktére odpowiedzg na potrzeby danej placéwki i jej uczniow.

Jednoczesnie zachecamy wszystkich do dalszego poszukiwania informacji na dany temat — zaréwno w
literaturze, jak i na stronach internetowych wyspecjalizowanych zespotéw / specjalistow z dziedziny
profilaktyki i wspierania mtodziezy w zakresie dziatan ryzykownych. W tym celu przygotowalismy takze

liste zZrodet informacji. Zachecamy do sprawdzenia tychze zrédet i refleksji.

Dodatkowe informacje

Strona internetowa www.opitu.pl
Strona internetowa www.programyrekomendowane.pl

Strona internetowa www.profnet.org.pl

g 4 4 8

M. Baryta-Matejczuk, Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki aktualnym zadaniem

szkoty, Osrodek Rozwoju Edukacji, 2013.

4

Europejskie standardy jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykéw, Europejskie Centrum

Monitorowania Narkotykow i Narkomanii, 2011.

8 M. J. Sochocki, M. J. Siiczuch, Mini przewodnik po procesie badari ewaluacyjnych programéw profilaktycznych
i przeciwdziatania narkomanii, Udostepnione na stronie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, 2010.
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Materiaty dodatkowe

Ponizej przedstawiamy Panstwu materiaty przyktadowego kwestionariusza ankiety oraz uwagi na
temat prowadzenia wywiadéw. Mamy nadzieje, ze pomogg one Panstwu skonstruowaé narzedzia

pomocne przy tworzeniu Panstwa SPPU.

Zachecamy nie tyle do rozpowszechniania tej wersji ankiety, ale budowania wtasnych, bioracych pod
uwage tematy spotecznie wazne, dotyczace wszelkich rodzajéw zachowan niebezpiecznych, oraz
takich wigzacych sie z dyskryminacjg, krzywdzeniem, ponizaniem, odczuwaniem szczescia, satysfakcji,

wyobcowania etc.

Wiedza na te tematy nie tylko pomoze w lepszym nazwaniu i zidentyfikowaniu problemu, ale takze

zezwoli na poprawienie jakosci ksztatcenia i wychowania w Panstwa placéwce.
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ANONIMOWA ANKIETA

Ponizsza ankieta zostata stworzona, aby dookresli¢ oferte szkoty do potrzeb uczniéw i ich rodzicow.
Zatem jej celem jest lepsze zrozumienie tego, co jest wazne, na co zwréci¢ uwage przy planowaniu
dziatan szkoty. Prosimy o szczerg odpowiedz. Ankieta jest anonimowa.

OooOooooOoaon =

N

OooOoooooag

& OOoooo @

ooooo

Jakie zagadnienia wedtug Ciebie najprawdopodobniej mogg powodowac rézne trudnosci
wsrod oséb w Twoim wieku? Mozesz wybraé maksymalnie trzy odpowiedzi.

Palenie marihuany

Nadmierne picie alkoholu (np. piwa)

Uzywanie dopalaczy

Dtugie przegladanie Internetu

Wrzucanie réznych zdje¢ na portale typu Snapchat
Hejt na portalach spotecznosciowych (np. Facebook)
LY =0 o] o N

Ktére z wymienionych ponizej zjawisk najprawdopodobniej moie wedtug Ciebie
powodowac problem w codziennym zyciu osoby w Twoim wieku? Mozesz maksymalnie trzy
odpowiedazi.

Staby kontakt z rodzicami

Mate grono znajomych / przyjaciot

Czesto zmieniajgce sie relacje z rowiesnikami / utrata zaufania do réwiesnikow
Zbyt wysokie standardy dotyczgce wygladu, mody, norm wygladu

Utrudniony kontakt z nauczycielami / poczucie braku zaufania wzgledem nauczycieli
Niepewnosc siebie, zagubienie

Wysokie wymagania rodzicdw dotyczace ocen

INNE, NP. ot

Jak sadzisz ile osob w Twojej klasie pito juz alkohol?

Wszyscy
Wiekszosé
Okoto potowa
Mniejszos$¢
Nikt

Jak uwazasz, ile oséb w twojej klasie zazywato marihuane?

Wszyscy
Wiekszos¢
Okoto potowa
Mniejszos$¢
Nikt
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Czy wedtug Ciebie i znanych Ci informacji, ktos z Twojego otoczenia padt ofiarg hejtu
internetowego, badz innej formy przemocy z wykorzystaniem mediéw cyfrowych?

Wszyscy
Wiekszos¢
Okoto potowa
Mniejszos$¢
Nikt

Oooooo

o

Panuje wiele przekonan odnosnie spoiywania alkoholu, uzywania marihuany, czy
korzystania z Internetu, badz urzadzen mobilnych. Zaznacz, ktére z ktérymi sie zgadzasz,
badz nie / ktére uznajesz za prawdziwe, a ktore za fatszywe.

Trudno

Zaznacz jedna odpowiedz przy kazdym zdaniu w tabeli. Tak | Nie powiedziec

Marihuana nie uzaleznia.

Palenie marihuany nie wptywa Zle na zdrowie.

Piwo nie szkodzi tak bardzo jak inne alkohole.

Alkohol dziata na dang osobe zawsze w ten sam sposéb.

Dopalacze nie powodujg ktopotdw ze zdrowiem.

W Internecie moge by¢ anonimowy kiedy tylko chce.

Zawsze wiem z kim rozmawiam w Internecie / on-line.

Relacje on-line s3 takie same jak w realu.

Odpowiedzialne korzystanie z Internetu i nowych medidw jest trudne.

INFORMACIE O RESPONDENCIE:

Informacje statystycznie, nie zostang wykorzystane do identyfikacji respondenta

Pte¢ (podkresl odpowiedz): 1) Kobieta 2) Mezczyzna

WIEK: oot

IMIASTO: e e
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WSKAZOWKI ODNOSNIE PROWADZENIA WYWIADOW

W przypadku poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczgce wyjasnienia stanu rzeczy (np. odpowiedzi
na pytanie dlaczego co$ sie dzieje; dlaczego uczniowie siegajg po dang substancje psychoaktywng, badz
dlaczego hejt internetowy ma znaczenie / konsekwencje) ankieta moze nie sprosta¢ wymaganiom w
dazeniu do zdobycia odpowiednich informacji. W takiej sytuacji bardziej adekwatny bedzie np. wywiad.
Jako, ze bedzie on dotyczyt dos¢ skonkretyzowanej kwestii, sugerujemy wywiad czesciowo

ustrukturyzowany.

W tego typie wywiadu, o ile badacz posiada przygotowang pule pytan, dozwolona jest jej modyfikacja
w trakcie prowadzenia rozmowy. Przyktadowo, jesli badany (uczen) przyktada szczegdlng wage do
konkretnej uzywki, zachowania, czy zjawiska, dozwolone jest zadanie na ten temat dodatkowego
pytania. Ponadto, jesli respondent juz odpowiedziat na pewne pytanie przy okazji innego,

wczesniejszego, mozliwe jest pominiecie jakiego$ pytania.
Prowadzgc badanie pamietajmy, ze:

= Badany powinien czu¢ sie bezpiecznie podczas rozmowy, dlatego powinna by¢ zapewniona
sprzyjajaca temu atmosfera.

= Badanego nalezy traktowac¢ podmiotowo; posiada on swoje istotne doswiadczenie, opinie,
przekonania; celem wywiadu jest poznanie ich, a nie edukowanie, czy zmiana.

= Jesli badany pokazuje wieksze zainteresowanie na jakis temat, posiada wieksze doswiadczenie
z wybranym problemem, nalezy to wykorzysta¢ i zada¢ dodatkowe pytania, ktére pomoga
badaczowi lepiej zrozumieé¢ dang kwestie.

= Niektére grupy mogg chetniej opowiada¢ o problemie komus spoza rady pedagogicznej,
dlatego warto rozwazy¢ wspotprace z badaczem spoza danej szkoty.

= W wywiadzie to badacz przyjmuje pozycje osoby, ktdrej dane zjawisko i jego znaczenie nalezy
wyjasnic.

= Tego typu wywiadu nie nalezy stosowa¢ do ukazania skali zjawiska, jednakze moze by¢
zastosowane do préby jego wyjasnienia.

= Prowadzac wywiad zawsze trzeba zapewni¢ badanego, ze zdobyte informacje nie zostang
wykorzystane przeciwko niemu. W przeciwnym razie ucierpi poczucie bezpieczeristwa, badany

moze okazac sie niechetny do wspétpracy, a sens dalszego badania moze zostac¢ zagrozony.

Warto takze dodaé, ze prowadzac rozmowy powinnismy pamietac¢ o indywidualizmie badanego.
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