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Informacje ogdlne

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni powstat w lipcu 1998 r., a jego organem
zatozycielskim jest Gmina Gdynia. Misjg OPiTU jest inicjowanie i realizowanie profesjonalnych
oddziatywan profilaktycznym i terapeutycznych. W osrodku dziatajg trzy placéwki lecznicze:

e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,

e Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Dodatkowo Osrodek posiada dynamicznie rozwijajgcy sie Dziat Profilaktyki. Rodzajem

dziatalnosci leczniczej Osrodka sg ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne. Zakres udzielanych
Swiadczen obejmuje opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien.

Kompleksowo pomagamy pacjentom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnie; pomagamy rodzinom osdb uzaleznionych, w tym osobom doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie oraz osobom z tzw. Syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika.
Promujemy zdrowy styl Zzycia oraz prowadzimy dziatania profilaktyczne, os$wiatowe
i zdrowotne. Kadra stale podnosi swoje kwalifikacje biorgc udziat w szkoleniach i superwizjach.
Od 2015 jesteSmy liderem w tworzeniu i realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym, bierzemy czynny udziat w tworzeniu i realizacji
Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016 -2020

Dbamy o zasady dobrej wspdtpracy na poziomie placéwki, gminnym, wojewdédzkim, krajowym
i europejskim. Cenimy sobie wspdtprace ze srodowiskami samopomocowymi (np. Anonimowi
Alkoholicy, Anonimowi Narkomani), jak i z osrodkami naukowo-badawczymi w dziedzinie
badan nad uzaleznieniami. Atmosfera wspdtpracy sprzyja coraz wiekszemu zaufaniu
pacjentéw do Osrodka.

Wiodgcg metodg leczenia w Osrodku jest psychoterapia, a nasi terapeuci Scisle wspdtpracuja
z psychiatrami. Standardy leczenia uzaleznien opieramy na wytycznych towarzystw
naukowych, placéwek badawczych oraz krajowych agend ds. rozwigzywania probleméw
uzaleznien. Liczba oséb, ktérym od momentu powstania Osrodka do korica 2017 roku
udzielono pomocy w ramach dziatalnosci leczniczej to ok. 12 700 os6b uzaleznionych oraz
7 000 osA6b z rodzin borykajacych sie z tego typu problemami.

W 2010 roku Osrodek po raz pierwszy otrzymat certyfikat zarzagdzania, jakoscig ISO. W grudniu
2017 Osrodek otrzymat certyfikat, jakosci zgodny z dwiema normami. Szczegdlnie podkreslane
przez audytoréw zewnetrznych osiggniecia Swiadczgce o wysokim poziomie, jakosci Osrodka
to: silne przywddztwo, wysoka kultura organizacyjna, kreatywnos¢ w dziataniu, dobre zaplecze
infrastrukturalne, stabilny, doswiadczony i kompetentny personel z wysokim poziomem
kwalifikacji, profesjonalizm i zaangazowanie zespofu w realizacje swiadczen medycznych,
wspotpraca z osrodkami naukowo-badawczymi, rozwdj organizacji poprzez poszukiwanie
i wdrazanie nowych rozwigzan.



Nasze oddziaty
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Oferta OPiTU

Oferta Osrodka obejmuje nastepujgce programy terapeutyczne:

program dla oséb uzaleznionych od alkoholu

programy dla rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu:
o program dla oséb wspétuzaleznionych
o program dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
o program dla oséb z tzw. syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA)
o program dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (SPA)

program dla osdb uzaleznionych behawioralnie
e program dla rodzin osdb uzaleznionych od SPA i behawioralnie

Wszystkie programy trwajg maksymalnie do dwdch lat z mozliwg kontynuacjg wsparcia
w grupie postrehabilitacyjnej. We wszystkich programach prowadzona jest terapia
indywidualna, terapia grupowa oraz konsultacje psychiatryczne. W przypadku wskazan
prowadzone jest leczenie psychiatryczne.

Procedura wejscia w program — w zaleznosci od programu i realizujgcej go placowki,
procedura jest szczegétowo okreslona i dostepna na stronie www.opitu.pl oraz w rejestracjach
placéwek. Odstepstwa od standardowej oferty wynikajgce ze specyficznych trudnosci danego
pacjenta sg omawiane na zebraniu klinicznym. W przypadku, jesli pacjent nie kwalifikuje sie do
terapii w Osrodku lub nie wyraza zgody na proponowang oferte leczenia, przedstawiane mu sg
inne miejsca, w ktdrych moze on skorzystaé z pomocy.

Etapy poszczegolnych programéw terapeutycznych :

e Dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu: podstawowy, Srednio zaawansowany, pogtebiony
i postrehabilitacyjny.
e Dla rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu: podstawowy, pogtebiony
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e Dla oséb uzaleznionych od SPA i behawioralnie: podstawowy, zaawansowany
i postrehabilitacyjny.
e Dla rodzin oséb uzaleznionych od SPA i behawioralnie: podstawowy, zaawansowany.

Niezbednym uzupetnieniem oferty terapeutycznej s3 maratony terapeutyczne. S3 to
weekendowe zajecia o charakterze warsztatowym umozliwiajgce pacjentom rozwdj réznych
umiejetnosci. Odbywaja sie w pigtki i soboty. Finansowane s3 z dotacji Urzedu Miasta.

Terapia rodzinna

Wychodzgac naprzeciw oczekiwaniom pacjentéw OPiTU w 2016 r. wprowadzilismy do oferty
psychoterapie systemowg dla par, matzeiAstw i rodzin. Zapotrzebowanie na takg forme
pomocy byto bardzo duze. Sesje odbywajg sie raz na dwa tygodnie. Taka forma pracy
z pacjentem i jego bliskimi umozliwita polepszenie komunikacji, zwiekszenie zrozumienia
choroby uzaleznienia oraz podnosi jakos¢ funkcjonowania wszystkich cztonkéw.

Uczestnictwo w leczeniu jest BEZPLATNE dla wszystkich oséb uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz dla oséb ubezpieczonych z rozpoznaniem zaburzen

nawykow i popeddw (hazard, inne uzaleznienia behawioralne) oraz dla oséb ubezpieczonych

z rodzin 0séb uzaleznionych.

Diagnoza psychologiczna

Dla lepszego zrozumienia pacjenta oraz przygotowania odpowiednich interwencji
terapeutycznych w ofercie OPiTU znajduje sie mozliwos¢ przeprowadzenia diagnozy
psychologicznej. W jej sktad wchodzg testy badajgce zaburzenia psychiczne, osobowosciowe
i organiczne.

Porady pracownika socjalnego

Wszyscy pacjenci doswiadczajgcy problemdw socjalnych mogg korzystac¢ z porad pracownika
socjalnego.

Program dla osob uzaleznionych od alkoholu

Etap podstawowy: Moze by¢ realizowany w systemie dziennym (na Dziennym Oddziale Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu - trwa 8 tygodni) lub w systemie popotudniowym w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspédtuzaleznienia (trwa okoto 7 miesiecy); uzupetnieniem
programu sg maratony terapeutyczne.
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PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIENIA

10 tygodni zaje¢ na 2 grupach, 2 razy w tygodniu, po tym okresie zmniejsza sie
intensywno$¢ spotkan grupowych do 1 spotkania w tygodniu. Réwnolegle psychoterapia
indywidualna — 1 spotkanie w tygodniu

W ofercie o$rodka jest réwniez grupa przystosowana dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, ruchowo i z deficytami psychospotecznymi, ktéra trwa 10 miesiecy.

DZIENNY ODDZIAL TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Dzienny Oddziat jest skierowany do 0sdb z trudnoscig w utrzymaniu abstynencji badz, jesli
terapeuta i pacjent uznajg, ze ta forma jest mozliwa lub korzystniejsza w procesie leczenia.
Pacjent pracuje na podstawie zindywidualizowanych planéw terapii (Przewodnik Pacjenta)
- zajecia prowadzone sg poprzez psychoterapie grupowg, indywidualng, zajecia
edukacyjno- informacyjne oraz réznego rodzaju treningi umiejetnosci i warsztaty. Terapia
w dziennym Oddziale umozliwia kontynuowanie leczenia w kolejnych etapach terapii
w Poradni

Przyktadowe tematy maratondw terapeutycznych na etapie podstawowym:
- Trening Asertywnych Zachowan Abstynenckich (TAZA)

- Trening Zapobiegania Nawrotom Picia

- trening Komunikacji

- Trening Radzenia sobie ze ztoscig

Etap srednio zaawansowany: Zajecia odbywajg sie 1 lub 2 razy w tygodniu w grupach:
»Zapobieganie nawrotom choroby” i ,,Rozwdj osobisty”- (grupa nieobowigzkowa). Obie trwaja
po 12 tygodni. W etapie | i Il wymaganym elementem terapii jest uczestnictwo w dwdch
maratonach terapeutycznych. Etap ten trwa od 3 do 6 miesiecy.

Etap pogtebiony: Do udzialu w tym etapie wymagane s3: ukonczony etap S$rednio
zaawansowany, 2 maratony terapeutyczne, min. 9 miesiecy abstynencji od alkoholu,
motywacja do dalszej terapii. Dtugo$¢ trwania grupy jest zalezna od formy grupy (w grupie 9-
cio miesiecznej pacjent uczestniczy w 5 maratonach weekendowych, w grupie 12-sto
miesiecznej nie ma maratonéw weekendowych. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu po 3 h.
Etap ten trwa od 9 do 12 miesiecy w zamknietej grupie terapeutyczne;j.

Etap postrehabilitacyjny: Pacjenci, konczgcy program zaawansowany w naszej poradni, mogg
korzystaé z grupy postrehabilitacyjnej, ktdrej celem jest dalsza praca nad trzezwym i zdrowym
zyciem. Jest to grupa tgczona- dla pacjentéw uzaleznionych od substancji i/lub behawioralnie
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leczgcych sie w OPiTU. Grupa pracuje 1 raz w tygodniu w czasie 2 godzin przez okres 1 roku
i odbywa sie na terenie Poradni Leczenia Uzaleznien.

Programy dla rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu

Realizowane s3 w PORADNI TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | WSPOtUZALEZNIENIA.

Etap podstawowy: trwa od 12 do 15 miesiecy o jest realizowany w formie zaleznej od sytuacji
pacjenta:

Osoby wspétuzaleznione i/lub doswiadczajgce przemocy

Terapia indywidualna i grupowa na tym etapie odbywajg sie raz w tygodniu. Pacjenta
obowigzuje udziat w minimum dwdch maratonach terapeutycznych, ustalonych
z terapeutg indywidualnym. Grupa dla oséb wspdtuzaleznionych obejmuje
25 tematycznych spotkan; grupa dla oséb wspdtuzaleznionych, uwiktanych w przemoc
- 50 spotkan.

Osoby z syndromem Dorostego Dziecka z rodzin z problemem alkoholowym

program obejmuje terapie indywidualng raz w tygodniu oraz grupe psychoedukacyjng,
cykl 20 spotkan 3 godziny raz w tygodniu. Obowigzuje pacjenta udziat w min. 1 maratonie
terapeutycznym

Etap pogtebiony: podobny w obu grupach pacjentéw i trwa okoto 9 miesiecy. Pacjenci na ten
etap sg kwalifikowani po ukonczeniu etapu podstawowego terapii grupowej, gdy majg okoto
roczny okres terapii indywidualnej, motywacje do dalszej pracy nad sobg oraz odbyte
maratony terapeutyczne. Etap pogtebiony odbywa sie w formie grupy zamknietej Zajecia
odbywaja sie raz w tygodniu po 3 godziny. Pacjenci nie uczestnicza w czasie trwania grupy
pogtebionej w sesjach psychoterapii indywidualnej. W trakcie tego etapu pacjent uczestniczy
w 5 maratonach terapeutycznych zwigzanych z procesem psychoterapeutycznym.

Programy dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i/lub dla
0sob uzaleznionych behawioralnie

Realizowane s3 przez PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN i dzielg sie na dane etapy:

Etap podstawowy: trwa od 6 miesiecy do 1 roku. W czasie sesji indywidualnych i grupowych
pacjenci uczg sie rozpoznawac gtéd/che¢ zachowan, od ktérych sg uzaleznieni, poznajg
i wypracowujg sposoby radzenia sobie z gtodem, dokonujg autodiagnozy, — na jakim etapie
procesu uzaleznienia sie znajdujg, wzmacniajg motywacje do leczenia i trzezwego zycia,
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zdobywaja informacje na temat choroby uzaleznienia — poznajg psychologiczne mechanizmy
i ,putapki” tej choroby, uczg sie radzenia sobie ze stresem, niepokojem i trudnosciami zycia
osobistego, wypracowujg konstruktywne sposoby poradzenia sobie z negatywnymi skutkami
zachowan natogowych, rozpoznajg powody zachowan natogowych, wypracowujg wize zycia
na trzezwo.

Program podstawowy obejmuje:

Grupa psychoedukacyjna dla oséb uzaleznionych - 10 spotkan tematycznych 1 raz
w tygodniu, grupa jest obowigzkowa.

Grupa rozwoju osobistego i zapobiegania nawrotom - 10 spotkan tematycznych 1 raz
w tygodniu, grupa jest nieobowigzkowa.

Program psychoterapii w Poradni na etapie podstawowym wzbogacony jest o warsztaty
umiejetnosci prowadzone w formie maratonow terapeutycznych.

Etap zaawansowany: trwa od 6 miesiecy do 1 roku. W czasie sesji indywidualnych i grupowych
pacjent opracowuje kolejne sposoby utrzymywania abstynencji, dalej wzmacnia motywacje
do trzezwego zycia, pogtebia wiedze o sobie, rozumienie swojego zachowania, zdobywa
pogtebiong wiedze na temat swojego zycia emocjonalnego - rozpoznaje emocje,
konstruktywne sposoby ich wyrazania, radzenia sobie z nimi, pracuje, jak w trzezwy sposdb
radzi¢ sobie z codziennym zyciem, buduje stabilne poczucie wtasnej wartosci, wzmacnia
Swiadomos¢ wiasnych mozliwosci i zasobdw, wypracowuje umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania bliskich kontaktow z ludzmi, odnajduje swoje zainteresowania i pasje.

Grupa psychoterapii pogtebionej - jeden raz w tygodniu po 3 godziny przez 9 miesiecy.
Etap pogtebiony odbywa sie w formie grupy zamknietej. Pacjenci nie uczestniczg w
czasie trwania grupy pogtebionej w sesjach psychoterapii indywidualnej. W trakcie tego
etapu uczestnicy ma 4 maratony terapeutyczne zwigzanych z procesem
psychoterapeutycznym.

Etap postrehabilitacyjny: Pacjenci, koriczgcy program zaawansowany w naszej poradni, mogg
korzystaé z grupy postrehabilitacyjnej, ktérej celem jest dalsza praca nad trzezwym i zdrowym
zyciem. Jest to grupa taczona- dla pacjentéw uzaleznionych od substancji i/lub behawioralnie
leczacych sie w OPiTU. Grupa pracuje 1 raz w tygodniu przez okres 1 roku na terenie Poradni
Leczenia Uzaleznien.

Pacjenci konczacy leczenie w osrodkach stacjonarnych dtugoterminowy etap

postrehabilitacyjny / adaptacyjny mogg realizowa¢ w naszej poradni w formie
6- miesiecznych sesji indywidualnych 1 raz w tygodniu Ilub na grupie
postrehabilitacyjnej.
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Psychoterapia indywidulana razem z sesjami psychoterapii grupowej oraz korzystaniem z grup
samopomocowych Anonimowych Narkomandw, Anonimowych Alkoholikdw czy innych, daje
najwiekszg szanse utrzymywania abstynencji i trzezwienie.

Programy dla rodzin oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i/lub
uzaleznionych behawioralnie

Realizowane s3 przez PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN i dziela sie na dane etapy:

Etap podstawowy trwa od 6 miesiecy do 1 roku. Pacjenci uczestniczg w terapii indywidualnej,
ktéra odbywa sie raz w tygodniu przez 50 minut oraz jednoczesnie korzystajg z Grupy
psychoedukacyjnej dla rodzin.

Grupa psychoedukacyjna dla rodzin obejmuje 10 tematycznych spotkan jeden raz w tygodniu
i jest obowigzkowa.

Etap zaawansowany: trwa od 6 miesiecy do roku. Realizowany jest w formie dalszych sesji
indywidualnych lub w Grupie pogtebionej dla rodzin. Grupa dla rodzin odbywa sie jeden raz
w tygodniu przez okres 9 miesiecy i jest to grupa zamknieta. Pacjenci do grupy sg kwalifikowani
po ukonczeniu etapu podstawowego oraz odbytym minimum 1 maratonie terapeutycznym.
Pacjenci w czasie trwania grupy pogtebionej nie uczestniczg w sesjach psychoterapii
indywidualnej. W trakcie tego etapu pacjent uczestniczy w 4 maratonach terapeutycznych
zwigzanych z procesem psychoterapeutycznym.

Dziat Profilaktyki

Dziat Profilaktyki rozpoczat funkcjonowanie w 2016 roku w celu inicjowania, koordynowania,
monitorowania i sprawozdawania dziatan w zakresie realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym w Gdyni na lata 2016-2020.

Gtéwne zadania Dziatu Profilaktyki sg zwigzane ze wspieraniem psychologéw, pedagogow
szkolnych oraz nauczycieli w realizacji dziatan profilaktycznych na trzech poziomach:
uniwersalnym, selektywnym i wskazujgcym. Specjalisci pracujgcy w Dziale Profilaktyki zajmujg
sie organizacjg szkoleA z zakresu realizacji rekomendowanych przez panstwowe agencje
w dziedzinie uzaleznien programéw profilaktycznych, wspierajg realizatoréw programéw
w konstruowaniu, realizacji oraz ich ewaluacji. Doktadajg wszelkich staran zeby gdynska
profilaktyka byta realizowana zgodnie z aktualnymi badaniami i standardami. Dziat Profilaktyki
wspottworzyt oraz wdrazat Koncepcje finansowania Szkolnych Programéw Profilaktyki
Uzalezniedn w Gdyni, byt wsparciem merytorycznym przy pisaniu pierwszych wnioskéw
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programow oraz wspierat Urzad Miasta w ich merytorycznej ocenie.
Waznym zadaniem jest realizacja programéw rekomendowanych:

e ,Fred goes net” - kierowanego do mtodziezy eksperymentujacej z substancjami
psychoaktywnymi. Uczestnicy programu zdobywajg wiedze na temat zagrozen
uzywania tych substancjii mechanizmodw procesu uzalezniania sie, dzieki czemu zyskuja
mozliwo$é zmiany postaw wobec nich.

e ,Szkota dla rodzicow mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi
oraz zagrozonej uzaleznieniem behawioralnym” - kierowany do rodzicéw
i opiekunéw. Uczestnicy tego autorskiego programu zwiekszajg swoje kompetencje
wychowawcze, zyskujg praktyczng wiedze na temat substancji psychoaktywnych
i uzaleznien behawioralnych.

Te programy realizowane sg przez specjalistéw Dziatu Profilaktyki przy wspdtpracy ze szkotami,
Policjg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotami Kuratoréw Sgdowych, zespotem
Poradni Leczenia Uzalezniert w OPiTU. Ich realizacja jest stale monitorowana i ewaluowana.

Dziat Profilaktyki organizuje coroczne seminarium naukowe dla psychologéw, pedagogéow
szkolnych, nauczycieli oraz gdynskich specjalistéw zajmujacych sie profilaktyka. Do udziatu w
tym wydarzeniu zapraszani sg praktycy z catej Polski w celu dzielenia sie swojg wiedza
i doswiadczeniami. Celem jest wsparcie i zapoznanie z nowymi metodami profilaktycznymi,
wymiany doswiadczen oraz integracji w srodowisku profesjonalistéw.

Dziat Profilaktyki koordynuje jest jednym z inicjatoréw potgczenia prac Koalicji na rzecz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym oraz
Koalicji na rzecz Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi. W efekcie
powstata jedna Koalicja wspdtpracujgca na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Od lutego 2018 r. dziata poradnia internetowa ,,Por@dzimy”, ktéra powstata w odpowiedzi na
potrzebe dziatann adresowanych do dzieci i mtodziezy, dorostych i profesjonalistow. Na stronie
portalu spotecznosciowego Facebook promowana jest dziatalno$¢ Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznienh, ciekawe inicjatywy, artykuty, raporty badawcze i wydarzenia. Poradnia
internetowa stwarza szanse na dodatkowy kanat komunikacji miedzy specjalistami ds.
profilaktyki a uzytkownikami Internetu.
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PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU | WSPOLUZALEZNIENIA
ul. M. Reja 2a, 81-441 Gdynia
kontakt: 58 621 61 35; opitu@opitu.pl
pon. — czw. w godz. 7.30 — 19.30

pigtek w godz. 7.30 — 15.00

DZIENNY ODDZIAL TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

ul. M. Reja 2a, 81-441 Gdynia
kontakt: 58 621 61 35; opitu@opitu.pl

poniedziatek — pigtek w godz. 8.30- 14.30

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

Gdynia ul. Chrzanowskiego 3/5
Kontakt: 58 620 88 88, narko@opitu.pl
pon. — czw. w godz. 7.30 — 19.00

pigtek w godz. 7.30 — 15.00

DZIAt PROFILAKTYKI
Gdynia ul. Chrzanowskiego 3/5

Kontakt: 537 137 217, profilaktyka@opitu.pl

3
(52
'4 - - =
m Krajowe Biuro Do Spraw M[nlsterStWO ZdI’UWIa

},;’,U/"r !'Il’i}ff[( 9 Przeciwdziatania Narkomanii

Pomoc dla oséb uzaleznionych behawioralnie i dla ich rodzin jest wspoéffinansowana ze srodkdéw
Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministerstwa Zdrowia

www.opitu.pl
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