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Kotka Celina <

czas trwania: 8 minut 38 sekund  czyta: Matgorzata Wozna

tekst oraz opracowanie karty: Piotr Prosinowski i Matgorzata Wozna

korekta: Matgorzata WoZzna sugerowany wiek odbiorcéw: 6+ stowa kluczowe:

zmiana  strach
niepokgj
reagowanie na trudne
sytuacje

Kotka Celina mieszka w swoim starym miynie. Zna jego kazdy kat, kazdg tajemnice
oraz kazdg skrzypigcg deske. Jednak pewnego dnia przychodzg ludzie i zaczynajg
rozgladac sie po jej domu, mierzy¢ go, dyskutowac... Wszystko to zwiastuje

nadchodzacg zmiane....

Po zakonczeniu stuchowiska rozpocznij od pytan ogélnych, wprowadzajacych - np.:

Kim jest Celina? Gdzie mieszka Celina? Czy ktos jeszcze mieszka w tym samym miejscu co ona?
Ogoblne pytania dotyczgce bajki, streszczenie jej swoimi stowami pozwoli dziecku pouktadac sobie w myslach wydarzenia,

o ktérych przed chwilg stuchato.

Nastepnie porozmawiajcie o wydarzeniach, ktore miaty miejsce w historii oraz o tym, ze kazdy sie czegos boi
oraz, ze na réznych etapach zycia pojawiajg sie zmiany, ktore mogg wywotywac w ludziach rézne emocje - tak np. i

ekscytacje, jak i wspomniany strach. Rozmawiajgc zadaj pytania:

Skad sie bierze strach?

® Po czym mozna pozna¢, ze sie boimy?

Dlaczego strach jest potrzebny? W czym moze mi pomoc?

Dlaczego boimy sie zmiany?

e Jaka zmiana w ostatnim czasie wywotata w Tobie rézne emocje? Jak Ci z nimi byto?

AKTYWNOSC 1:

Zamknijcie oczy. Niech kazde z Was wyobrazi sobie, jak wyglada jego strach. Kazde z Was po kolei niech opowie 0 swoim
strachu. Pomoz dziecku pytaniami: Jakg Twoj strach ma postac? Kolor? Czy ma oczy, uszy? Czy ma nogj, rece? Czy ten
strach potrafi méwic? Jesli tak — co méwi? Jak sie strach zachowuje? Czy jest caty czas przy Tobie? A co robi/gdzie jest, jak
g0 przy Tobie nie ma? Po rozmowie niech kazde z Was narysuje swdj strach. Porozmawiajcie o tym, co kazde z Was robi,

zeby sobie z nim poradzi¢? W trudnych chwilach ta wizualizacja pomoze poradzi¢ sobie ze strachem.

AKTYWNOSC 2:

Wezcie duze kartki - moze to by¢ arkusz szarego papieru, duzy brystol lub, jesli nie macie takich w domu, sklejcie ze
sobg kilka kartek, by stworzy¢ duzy arkusz, na ktérym zmiesci sie dziecko. Niech dziecko potozy sie na kartce, a Ty
odrysuj jego kontury. Mozecie dorysowac poszczegdlne elementy ciata (np. twarzy), ubrania itp. A nastepnie niech
dziecko narysuje, w ktorych miejscach jego ciata mieszka strach. Dzieki temu dziecko nauczy sie rozpoznawac sygnaty,

ktore daje ciato, gdy zaczyna sie bac. Porozmawiajcie o tym.
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