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Lisia Bohaterka i Muflon
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Historia opowiada o Lisiej Bohaterce, mieszkance wielkiego lasu, ktéra chce niesé zdrowie psychiczne

wsparcie innym. Kaidy w tarapatach moze |iczyé na jej zreczne J(ctpki i wielkie ¢wiadomode vv+asnych

doswiadczenie... Ale czy Lisica, niosac pomoc wszystkim wokét, pamieta o tym, aby mozliwosci i granic
dba¢ takze o swéj odpoczynek i swoje whasne mozliwosci? Czy znajdzie sie ktos,
kto przypomni jej o jej wtasnych potrzebach?

Po zakoriczeniu stuchowiska rozpocznij od pytarn ogélnych, wprowadzajacych - np.:

Kim jest lisia bohaterka?  Dlaczego lisia bohaterka pomaga innym zwierzetom?  Co zrobit muflon?
Ogdlne pytania dotyczgce bajki, streszczenie jej swoimi stowami pozwoli dziecku pouktadag sobie w myslach

wydarzenia, o ktérych przed chwilg stuchato.

Nastepnie porozmawiajcie o tym, czym sq granice i o tym, ze pomagajgc innym nie mozna zapomnieé o wlasnym
zdrowiu, energii, czasie i mozliwoéciach. Mimo sz|achetnych celéw i ChQCi, niekiedy mozna zrobié krzywdQ sobie,
dlatego trzeba wiedzieg, kiedy powiedzie¢ "nie", ustali¢ inny plan dziatania oraz... odpoczgé. W trakcie

rozmowy zadaj pytania:

+ Co to znaczy "dbad o siebie"? Czy dbanie o siebie jest zawsze samolubne, czy stoi za tym co$ wiecej?
« Dlaczego to wazne, aby dbad o siebie, swoje potrzeby oraz zdrowie?

« W jaki sposéb mozna dbad siebie, swdj czas, sity, ciato i umyst?

AKTYWNOSC 1:

Zaréwno dzieci, jak i dorogli powinni pamietad o swoich mozliwosciach i zdrowiu. Dobrym zadaniem rozwijajgcym
uwaznos¢ na swoje mozliwosci oraz p|<1nowctnie,jest przygotowanie rodzinnego p|anu tygodniq. Pomoze to
dostrzec, czy kto§ w rodzinie nie bierze na siebie zbyt duzo obowiazkéw. Porozmawiajcie o tym. Pomyslcie, co w
takiej sytuacji mozna zrobié. To takze dobry moment na dostrzezenie obszaréw, w ktérych wzajemnie mozecie sie

wspierad.

AKTYWNOSC 2:

Weizcie duzy brystol szarego papieru i przygotujcie mape swojego wymarzonego weekendu. Narysujcie na niej
miejsca, ktére chcecie odwiedzié, czynnosci, ktérym chececie sie oddad oraz osoby, ktére mozecie odwiedzié.
Sprawdzcie, co jest potrzebne, by wymarzony weekend nie pozostat jedynie na papierze, a faktycznie mégt sie

ziscié.
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