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uzaleznien



— troche faktow liczbowych

Na dobry poczatek
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llos¢ zgtaszajacych sie oséb uzaleznionych
behawioralnie do PLU (2015-2017)
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llos¢ 0oséb z diagnoza patologicznego hazardu
zgtaszajacych sie do PLU (2015-2017)
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Co kryje sie pod diagnozg Inne zaburzenia nawykow i
popedow (impulsow)...?

.siecioholizm
.seksoholizm
.zakupoholizm

.uzaleznienie od zadtuzania sie




llos¢ zgtaszajgcych sie osob uzaleznionych
behawioralnie i ich rodzin w ramach FRPH (2015-2017)
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llos¢ kobiet i mezczyzn zgtaszajgcych sie po pomoc w
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llos¢ oséb w poszczegolnych grupach wiekowych
zgtaszajgcych sie po pomoc w ramach FRPH
(2015-2017)

® ponizej 18 r.z.
®19-34 r.2.

u powyzej 34 r.z.




Powody zgtaszania sie osob uzaleznionych
behawioralnie po pomoc

ewyczerpanie dotychczasowych sposobéw radzenia sobie
(poczucie duzego dyskomfortu i braku kontroli nad swoim
zachowaniem)

eponoszenie strat w wyniku natogowego zachowania (finansowe,
spofeczne, emocjonalne, zdrowotne, prawne)

eultimatum od partnera/wspotmatzonka/szefa/szkoty/sadu




Co jest wspolne, a co rozni uzaleznienie od substancji i
uzaleznienie behawioralnie...?




Nad czym pracujemy w terapii uzaleznien
behawioralnych?

PRZEDE WSZYSTKIM REDUKCJA SZKOD ZAMIAST PELNE]
ABSTYNENCJI (!)

(WYJATEK: HAZARD)
- wzmocnienie motywacji poprzez bilans zyskow i strat

-nabywanie wiedzy na temat uzaleznienia

-nauka konstruktywnej regulacji emocji oraz radzenia sobie z
poczuciem przymusu wykonania danej czynnosci

-trening umiejetnosci spotecznych (komunikacja, asertywnosc)
- pogtebianie wgladu
- zmiana wzorcow relacyjnych
- przepracowanie traumatycznych doswiadczen

- poprawa jakosci zycia



Zaburzenia wspotwystepujace z uzaleznieniami
behawioralnymi

Uzaleznienie behawioralne Najczesciej wystepujgce

zaburzenia wspotistniejace

Patologiczny hazard depresja, naduzywanie lub
uzaleznienie od substanc;ji
psychoaktywnych, zaburzenia
osobowosci

Siecioholizm depresja, zaburzenia lekowe (fobia
spoteczna, GAD)

Seksoholizm zaburzenia osobowosci,
naduzywanie lub uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych

Zakupoholizm CHAD, schizofrenia

*Zrédfo: pracowanie wtasne na podstawie praktyki klinicznej



Zaburzenia wspotwystepujace

Procent pacjentow z zaburzeniami

wspotwystepujacymi
2015 20%
2016 25%
2017 32%

Srednia iloé¢ pacjentdw z zaburzeniami wspdtwystepujacymi w
latach 2015-2017 to 26%.



Znieksztatcenia poznawcze w wybranych
uzaleznieniach behawioralnych

Patologiczny hazard

¢ Jesli przestane grac, ominie mnie wielka wygrana”
-, Jesli bede wytrwaty, to w koricu sie odegram”
» Jesli opracuje odpowiedni system, zaczng sie zyski”

o, Ci, ktorzy grajg na automatach (i/lub) w kasynie to prawdziwi
hazardzisci”

., Wierze, ze wygram”




Znieksztatcenia poznawcze w wybranych
uzaleznieniach behawioralnych cd.

Uzaleznienie od gier

*,Granie to dla mnie wielka przyjemnosc”

e, Kiedy gram, to moge sie zrelaksowac i nie myslec”
*,,Bez grania nie mam zadnych znajomosci”
e, Kiedy gram, zapominam o problemach”




Znieksztatcenia poznawcze w wybranych
uzaleznieniach behawioralnych cd.

Uzaleznienie od seksu

*,Seks pomaga mi roztadowac napiecie”
e, Nie moge przesta¢ myslec o seksie”
»,Nie potrafie mysleé o kobietach/mezczyznach inaczej niz o
obiektach pozadania”
* ,Musze catkowicie zrezygnowac ze swoich potrzeb seksualnych”




Znieksztatcenia poznawcze w wybranych
uzaleznieniach behawioralnych cd.

Uzaleznienie od zakupow

e Jesli nie kupie tej konkretnej rzeczy, to natretne mysli beda
mnie przesladowac”

¢, Jak juz cos kupieg, czuje olbrzymig ulge”
- ,Jedli to kupie, to bede spokojniejsza”
e, Kupowanie pomaga mi mniej czu¢”
* ,Przy zakupach moge decydowac i mam chwile wytchnienia”




Jaka role moga petni¢ zachowania natogowe?

Pan X, seksoholik, uzalezniony od marihuany

Pani Y, hazardzistka z osobowoscig narcystyczng

Pan Z, hazardzista, emerytowany zotnierz



Oferta terapeutyczna dla osdb uzaleznionych
behawioralnie i ich rodzin

*psychoterapia indywidualna (sesje 50-minutowe 1 raz w tygodniu) oraz

psychoterapia grupowa:
ETAP PODSTAWOWY

- grupa psychoedukacyjna (obowigzkowa, 10 spotkan tematycznych 1 raz

w tygodniu po 3 godziny)
- grupa zapobiegania nawrotom i rozwoju osobistego (fakultatywna, 10
spotkan tematycznych 1 raz w tygodniu po 3 godziny)
ETAP ZAAWANSOWANY

- grupa postrehabilitacyjna (dla oséb chcacych pracowac nad rozwojem
osobistym, spotkania 1 raz w tygodniu przez 2 godziny przez 1 rok)

lub

- grupa pogtebiona (dla oséb chcacych pracowac nad rozwojem osobistym,
grupa o statym sktadzie, pracuje na procesie grupowym, spotkania 1 raz w
tygodniu przez 3 godziny przez 9 miesiecy)



Dziekujemy za uwage!

Pomoc terapeutyczna mozliwa jest dzieki srodkom finansowym z
Narodowego Funduszu Zdrowia, Miasta Gdynia i Funduszu
Rozwigzywania Problemow Hazardowych bedgcych w dyspozyciji

Ministra Zdrowia.
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Ministerstwo Zdrowia
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Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii




